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Lathund till checklista for vardhygienisk egenkontroll (VEK) inom slutenvard

1. Overgripande forutsittningar for smittférebyggande arbete
1.1 | Systematiskt arbetssatt finns for att For ja:
sakerstalla god hygienisk standard pa Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetssatt
enheten. for att sdkerstalla god hygienisk standard pa enheten som
minst omfattar:
e vardhygienisk egenkontroll (VEK)
e utvardering av VEK och vidtagna atgarder
e aterkoppling och information till all personal
1.2 | VEK utfors minst en gang per ar. For ja:
Det finns en rutin for nar VEK ska utféras och vilka
personalkategorier som ska delta.
1.3 | Ledning och medarbetare ar val fortrogna For ja:
med vardhygieniska riktlinjer och rutiner. Ledning och medarbetare vet vart regionens vardhygieniska
riktlinjer och rutiner gar att hitta. Finns pa Smittskydd och
Vardhygiens externa hemsida. Vetskap finns dven om
enhetens egna upprattade rutiner.
1.4 | Enheten har en metod for att mata For ja:
vardrelaterade infektioner (VRI) Systematisk matning av VRI sker via infektionsverktyget,
diagnoskodning, punktprevalensmétningar (PPM-VRI),
journalgranskning, synergier, grona korset eller liknande.
1.5 | Alla yrkeskategorier ar delaktiga i For ja:
forbattringsarbete for att uppratthalla god Verksamhetschef, avdelningschef, lakare, sjukskodterskor och
vardhygienisk standard, forhindra uppkomst | underskoterskor ar delaktiga.
av VRI och minimera smittspridning.
1.6 | Genomgang av basal hygien och kladregler For ja:
ingar i introduktionsprogram for nyanstalld | All nyanstalld personal (studenter, personal fran
personal och studenter som deltar i bemanningsforetag, stafettpersonal) far information att SOSFS
patientnara arbete. 2015:10 ska foljas, informeras om verkstallighetsbeslut
angaende kladpolicy samt utfor E-utbildningar med kod -
Region Dalarna som en del av introduktionsprogrammet.
1.7 | Aterkommande utbildning i &mnet For ja:
vardhygien ges till all personal. Det finns struktur for utbildning och uppdatering av
vardhygieniska fragor minst en gang/ar. Exempelvis att
personal far ta del av utbildningar som erbjuds inom
vardhygien samt uppdatering genom diskussion i
verksamheten.
Alla medarbetare med patientrelaterat/vardnara arbete utfor
E-utbildningar med kod - Region Dalarna.
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1.8 | Personal med vardhygien som
ansvarsomrade finns pa enheten
(hygienombud).
1.9 | Uppdrag och mandat ar tydligt utformat for | Vid nej:
hygienombud. Uppdragsbeskrivning fér hygienombud finns pa Vardhygiens
externa hemsida, under dvriga dokument.
1.10 | Tid finns avsatt fér hygienombuds
vardhygieniska arbete.
1.11 | Ansvarig chef och hygienombud har For ja:
regelbundna traffar. Chef och hygienombud har tatt samarbete och regelbundna
traffar. Hygienombud far stéd och hjalp med forankring i
verksamheten.
1.12 | Utsedd personal finns som ansvarar for For ja:
matningar avseende féljsamhet till basal Det finns utsedd personal med formellt uppdrag for
hygien och kladregler. foljsamhetsmatningar.
1.13 | Matning av foljsamhet till basal hygien och
kladregler sker minst en gang per kvartal.
1.14 | Resultat fran gjorda méatningar analyseras For ja:
och aterkopplas till all personal som arbetar | Aterkoppling av och diskussioner kring matresultat sker, vad
patientnara. det galler basal hygien och kladregler samt dvervakning av
VRI.
1.15 | Regelbundna motestider finns dar For ja:
vardhygieniska aspekter diskuteras. Diskussion pa mote dar alla personalkategorier finns
representerade.

2. Basal hygien och kladregler

2.1 Handdesinfektion finns lattillgangligt i alla For ja:
lokaler dar direkt och indirekt vardarbete Handdesinfektion finns vid patientplats, i
bedrivs. undersokningsrum, behandlingsrum, i férradsrum, vid
forradsskap, i desinfektionsrum, kok, pa toaletter och i
lakemedelsrum.
2.2 Handskar och plastférkladen finns For ja:
|attillgangligt i alla lokaler dar patientnara Handskar och plastforklade finns, vagghangt, pa alla patient-
arbete bedrivs. /undersoknings-/behandlings- och desinfektionsrum.
2.3 Handskar anvands endast vid de For ja:

arbetsmoment som kraver det.

Folkhdlsomyndighetens handskpyramid foljs och handskar
anvands inte i onddan.
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24 Alla medarbetare bar kortarmade For ja:
arbetsklader vid patientnara arbete. Armen slutar ovanfér armbagen, kortarmad T-shirt eller
linne kan baras under arbetsdrakten. Varmejacka eller
langarmad rock far inte baras hos patient (férutom vid
endast samtal).
2.5 Mojlighet finns att byta arbetsklader For ja:
dagligen samt oftare vid behov. Det finns tillrackligt sortiment av arbetsklader avseende
maéngd och storlekar. Det ska finnas marginal sa att det
racker dven for studenter och extra personal.
2.6 Hygienregler foljs. Langt har och skagg ar For ja:
uppfast (huvudduk instoppad eller Hander och underarmar maste kunna desinfekteras, inget
uppfast), hander och underarmar ar fria far finnas som kan hindra desinfektionen. Har, skdgg och
fran armbandsur, smycken, bandage, huvudduk som hanger i arbetsfaltet utgor en smittrisk.
forband, stodskenor. Naglarna ar korta och | Langa naglar och konstgjort material innebar en stérre risk
fria fran konstgjort material. for smittspridning, dd mikroorganismer fastnar pa och under
dessa och gar inte att desinfektera bort. Om inte allt &r
uppfyllt ar svaret Nej.
2.7 Patienten far maojlighet att gora ren sina For ja:
hander fére maltid. Patienter far information om vikten av en god handhygien i
vardmiljé och innan maltid. De patienter som inte sjdlva
klarar av sin handhygien far hjalp av personal, antingen med
tval och vatten eller med handdesinfektion ex.
spritservetter.

3. Ovriga smittforebyggande atgirder

3.1 | Rutiner finns for hur patienter med For ja:
riskfaktorer for smittspridning All personal har kunskap om att:
omhandertas. All personal har kunskap om e utlandsvardade patienter screenas fér MRSA, ESBL
dessa. och VRE och placeras pa enkelrum fram till dess att
negativt provsvar erhalls

e varningsmarkning i journalen ska kontrolleras for
resistenta bakterier

e screeningundersdkning avseende multiresistenta
bakterier och MRB-dokument finns att tillga pa
vardhygiens externa hemsida under riktlinjer och
rutiner.

e patienter med riskfaktorer (sasom stora vatskande
sar, krakning, diarré) innebéar en 6kad
smittspridningsrisk. Dessa bor inte dela rum eller
toalett med andra patienter.

3.2 | Indikation och forvantad behandlingstid for | For ja:
kvarvarande urinvagskateter, perifer-och Behovet av urinvagskateter, perifer- och centralvenkateter
centralvenkateter journalférs. utvarderas dagligen.
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3.3 Kunskap finns om riskerna med For ja:
livsmedelshantering och hur dessa Egenkontrollprogram finns, personalen har kannedom om
minimeras. och utfor kontrollerna.
3.4 Buffé/-sjalvservering av Kommentar:
frukost/lunch/middag/kvéllsmal/smorgasar | Alla former av bufféservering innebar risk fér spridning av
for patienter avskaffats pa enheten. tarmsmitta sasom vinterkraksjuka och multiresistenta
tarmbakterier ex. ESBL.
3.5 | Ytskikt i vardlokaler och pa mobler &r hela For ja:
samt latta att rengdra och desinfektera. Ytskikt och mobler ar inte slitna eller trasiga. Mdbler ar av
avtorkningsbart material.
3.6 | Skriftlig rutin avseende ansvarsfordelning For ja:
mellan stad- och vardpersonal finns Gransdragningslista finns som beskriver vad lokalvard
(gransdragningslista). respektive vardpersonal har stadansvar for.
3.7 | Skriftlig rutin for rengéring och For ja:
desinfektion av patientnara ytor, Verksamheten har identifierat vilka ytor och féoremal som
hjalpmedel, medicinskteknisk utrustning, ingar samt med vilken frekvens rengéring och desinfektion
stickvagnar, leksaker mm finns. ska ske, och av vem.
3.8 | Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med | For ja:
tensid finns lattillgangligt i alla lokaler dar Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel finns lattillgangligt
patientnara arbete utfors. pa/vid alla patientsalar, undersékningsrum, behandlingsrum,
lakemedelsforrad, desinfektionsrum, kok.
3.9 | Arligt underhall av spol- och For ja:
diskdesinfektor utfors. Underhall utfors 1 gang per ar av tekniker/leverantér och
dokumenteras i loggbok for spol- och diskdesinfektor.
Avdelningschef ansvarar for att detta utfors.
3.10 | Daglig kvalitetskontroll av spol- och For ja:
diskdesinfektor genomfors och Kvalitetskontroll ska utféras och dokumenteras dagligen
dokumenteras. enligt checklista. Kontroll av disk- och spoldesinfektor.
3.11 | Personal vet skillnaden mellan spol- och For ja:
diskdesinfektor, vad som kan rengdras och | All personal som hanterar disk- och spoldesinfektor har
desinfekteras i respektive maskin. genomgatt utbildning disk- och spoldesinfektorer som finns
pa SFVH:s hemsida (Svensk forening for Vardhygien) samt E-
utbildningar med kod - Region Dalarna.
3.12 | Sterila och rena produkter/material (ex. For ja:
omlaggningsmaterial och desinfekterade Material med olika renhetsgrad férvaras skiljt fran varandra.
instrument) forvaras atskilda, i forradsrum, | For mer information se Vardhandboken samt SIS-TR 57:2020.
skap alternativt stangda lador.
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