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Omra PPO rten

Folkhalsorapport Dalarna 2023 ar dels en uppfoljning av rapporten Covid-19-pandemin och
folkhélsopolitikens malomraden i Dalarna (RD21/00956) dels ett arbetsmaterial i processen att valja ut
indikatorer till den I6pande folkhalsorapporteringen som ar under utveckling hos Region Dalarna.
Materialet kommer att anvandas som underlag i dialoger med intressenter i utvecklingen av en digital
interaktiv Ilopande folkhalsorapportering. Det kommer bade att laggas till och plockas bort indikatorer i
detta arbete.

Folkhalsorapport Dalarna 2023 ar inte en fullstandig rapport. Den rymmer inga fordjupade analyser eller
texter som kommenterar de forhallanden som redovisas. Rapportens struktur kopplar till den nationella
folkhalsopolitikens malomraden och overgripande malsattning. Materialet ar 6ppet for fri anvandning for
den som onskar anvanda det for att illustrera folkhalsolaget i Dalarna utifran skilda aspekter.

De inledande sidorna presenterar nagra centrala styrdokument for Region Dalarnas folkhalsoarbete och
egna digitala och analoga rapporter som pa sikt kommer att dverga till den I6pande
folkhalsorapportering som ar under utveckling.

Storre delen av rapporten redovisar ett urval av forhallanden och tankbara indikatorer som speglar
halsans sociala och ekonomiska bestamningsfaktorer i Dalarna.

2023-06-09 3



ol

REGION

Region Dalarnas egna folkhalsorapportering idag

Utdver mojligheterna till uppfoljning och analys via 6ppna databaser sasom Folkhalsomyndighetens
Folkhalsodata, Socialstyrelsens, SCB:s och andra myndigheters statistikdatabaser samt Kolada
producerar Region Dalarna nagra egna dalaspecifika databaser dppna for allman anvandning. Det
ar Hélsa pa lika villkor - Dalarna samt ELSA (Dalarnas Elevhalsodatabas).

Dessa och annan folkhalsorapportering finns pa Region Dalarnas externa webb Folkhalsa - Region
Dalarna

Du som anvandare av dessa dalaspecifika rapporter ar valkommen att hora av dig om du har fragor
eller tankar om rapporteringens innehall och utformning, likasa ar du valkommen att hora av dig om
innehallet i detta arbetsmaterial, Folkhalsorapport Dalarna 2023.
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Prop. 2017/18:249, Nationella folkhalsopolitiken - en politik el
for jamlika livsvillkor med god och jamlik halsa som utfali

REGION
DALARNA

"Det 6vergripande Atta prioriterade malomraden Tva principer for att na mer
nationella malet for for en god och jamlik halsa: jamlik halsa

folkhalsopolitiken ar att o 2t ifeleel et vl 1. Direkta atgarder riktade

skapa samhalleliga 2. Kompetenser, kunskaper och mot de centrala
férutsattningar for en god utbildning livsomradena och som
och jamlik halsa i hela 3. Arbete, arbetsférhallanden och bidrar till mer jamlika villkor
befolkningen och sluta de arbetsmiljo och mojligheter
paverkbara halsoklyftorna 4. Inkomster och forsorjnings- 2. Indirekta atgarder som
inom en generation.” mojligheter bidrar till en battre
\ 5. Boende och narmiljé fungerande infrastruktur for
\,\\(,&5 G 6. Levnadsvanor stratggis_k styrning och
NGRS - uppfoijning och
A\ 0es 7. Kontrqll, inflytande och forutsattningar for
qsdeEar® delaktighet tvarsektoriellt arbete
W e 8. En jamlik och halsoframjande -
et Son | hllso- och sjukverd o e koot




Styrdokument for Region Dalarnas arbete for o
god och jamlik halsa

"Region Dalarna ska ta ett aktivt
ansvar for att i samverkan med
ovriga samhallssektorer skapa

”| Dalarna arbetar vi aktivt for att
manniskor inte ska bli sjuka.... For
att lyckas med det forebyggande
a__rbetet ar det onskvart mgd ett samhalIellgg__forytsqfttnmgar for » DALASTRATEGIN 2030
tatare samarbete med civil- [iegemeneam srefeg melmé B sch rcltanir en god och jamlik halsa i hela TILLSAMMANS FOR ETT HALLBART DALARNA

samhallet, kommunerna och I God och Nira vaird | Dalarma befolkningen i Dalarna”

enskilda manniskor.” 2022-2030

Giillande Region Dalarna och léinets 15 kommuner.

REGIOMAL UTVECKLINGSSTRATEG! 2021-2030

Ett hallbart Dalarna :
med utvecklingskraft Invanarna i Dalarna ska uppleva
# langtsalla.delar | att alla verksamheter tillsammans
och gemensamt, i lanets
kommuner och Region Dalarna,

[ P ~

& "Jamlika livsvillkor och god
halsa ger alla manniskor i
Dalarna mojlighet att
utvecklas”

Regionplan, budget och inansplan 2023-2025

Region Dalarnas héllbarhetsprogram

arbetar forebyggande och 2021-2025
halsoframjande for att skapa en
god halsa hos alla invanare.
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Vaxande skillnader i livslangd i Sverige L

DALARNA

Aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder, efter
utbildningsniva, kvinnor resp. man, Riket 2008-2021 (scs)
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Vixande skillnader i livslingd i Dalarna oxa... [l

DALARNA

Aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder, 5-arsmedelvarden,
efter utbildningsniva, kvinnor resp. man, Dalarna 2016-2021 (scB)
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Skillnader i medellivslangd mellan befolkningarna i

Dalarnas kommuner 2018-2022 (scs)

Kvinnor Man
Gagnef Gagnef
Leksand Falun
Rattvik msssssssssssssm Leksand
MOra Malung-Salen
Falun messssssssssssm Mora
Orsa Riket meeesssssss——
Smedjebacken T Sater IEEEEE——
Alvdalen messssssssss— Dalarna meessssssssss———
Ludvika meesssssssssssssssssmns Smedjebacken I
Dalarna »ssssssssssssnn Alvdalen eesssssss——
Riket s Borlange messsssss—
Sater Avesta meesEEE—————
Vansbro s Hedemora s
Hedemora s Rattvik meessssssssssssssssm———"
Avesta Orsa T
Malung-Salen m— Ludvika meeesm—
Borlange mmmssmmssmm—m— Vansbro s
81 82 83 84 85 86 87 77 78 79 80 81 82 83
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Aterstaende medellivslangd per kommun,
kvinnor, 2010-2022, femarsmedelvarden (scs
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Aterstaende medellivslangd per kommun, man, [fa#
2010-2022, femarsmedelvarden (scs)

83

DALARNA

82

81

80

79

78

77

76

75
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—\/ansbro —Malung-Sélen ——Gagnef —|eksand —Rattvik
——Q0rsa —Alvdalen —Smedjebacken ——Mora —Falun

—Borldange —Sater ——Hedemora —— Avesta ~—Ludvika

2023-06-09 13




Forsorjningskvoten
hog i Dalarna 2022
och okar..

..allt farre ska racka
till allt fler (scp)

Den demografiska forsorjningskvoten
beraknas som summan av antal personer
0-19 ar och antal personer 65 ar och aldre
dividerat med antal personer 20-64 ar.
Dalarnas forsorjningskvot ar idag 0,91. Det
innebar att for varje person i de mest
forvarvsaktiva aldrarna 20-64 ar finns det
0,91 personer som ar yngre eller aldre. Ju
hogre tal detta matt visar (kvot) desto
tyngre ar forsorjningsbordan for de som
befinner sig i aldersgruppen 20-64 ar.
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Forsorjningskvoten i Rattvik

Dalarnas kommuner 2022 Leksand
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Befolkningsandringar Dalarna, prognos 2021-2031scs)
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Andel (%)
utrikes fodda,
Dalarnas
kommuner och
Riket, 2019 och
2022 (sc)
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Andel (%) invanare, 25-64 ar, med eftergymnasial of

- . . : DALARNA
utbildning, Sveriges regioner, 2022 (scs)
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Andel (%) invanare, 25-64 ar, med eftergymnasial
utbildning, Dalarnas kommuner, 2022 (scs)
Kvinnor Man
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Tidiga livet

Malomrade 1: Det tidiga livets villkor

Ojamlikhet i livsvillkor och mojligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har
skilda forutsattningar att utvecklas under det tidiga livet. For att astadkomma en
god och jamlik halsa ar det viktigt att skapa, stotta och starka en god start i livet
och jamlika uppvaxtvillkor, sa att alla barn far grundlaggande forutsattningar att
utifran sina villkor utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formagor.
Viktiga forutsattningar ar fokusomradena:

» en jamlik modra- och barnhalsovard
« en likvardig forskola av hog kvalitet
« metoder och medel som satter barnens framsta i fokus
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Andel (%) anstallda Orsa

med heltidstjanster i Mora
forskolan med Rattvik

. . Alvdalen
forskollararexamen Sater

(Skolverket) Leksand
Riket

Malung-Salen
Smedjebacken
Hedemora
Falun

Ludvika
Borlange
Avesta
Gagnef
Vansbro

of

REGION
DALARNA

o
—
o
N
o
w
o
I
o
(@) ]
o
()]
o

w2020 m2021 m2022

2023-06-09 23




Andel (%)
foraldrapenningdagar
som tas ut av man,

Dalarnas kommuner,
2020, 2021 och 2022

(Forsakringskassan)
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Kunskaper

Malomrade 2: Kunskaper,
kompetenser och utbildning

Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av larande under livets olika
skeden och har ett starkt samband med manniskors forutsattningar for en god halsa. For att
astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att alla far mojlighet att utveckla sina
kompetenser och kunskaper samt tillgodogora sig en god utbildning. Skolan ar en arena som
nar alla barn och unga och har darmed en grundlaggande roll i arbetet for en god och jamlik
halsa, bade i sin roll som ansvarig for utbildning, och som plattform for ett halsoframjande
arbete. Viktiga forutsattningar och fokusomraden ar:

* en god larandemiljo i skolan
« ett likvardigt utbildningssystem
« att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifiering och insats.
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Andel (%) behoriga till gymnasiet i ak 9, flickor a8
och pojkar, Dalarna och Riket 2021/22 (skoiverket)
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Antal icke behoriga till gymnasiet i ak 9, Dalarna o
2010-2022 per svensk eller utlandsk bakgrund (skolverket)
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Andel (%) behoriga till gymnasiet i ak 9, per of
skola i Dalarnas kommuner, 2021/22 (skoiverket)

Riket 85.3 % Gula staplar for skolor i Borlange, Ludvika, Avesta och
100 : . .
‘ Hedemora som ar de fyra kommuner med hogsta andelen
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DALARNA

unga, 0-19 ar, som lever i ekonomiskt utsatta hushall.
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Andel (%) | Sater

Smedjebacken

gymnasieelever med Leksand
Falun

examen inom 4 ar, L
Dalarnas kommuner, Borlznge

Riket

2020,2021 och 2022 Avesta

(SCB) Gagnef
Rattvik
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Alvdalen

Malung-Salen

Mora
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Vansbro
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Andel (%) gymnasieelever, flickor och pojkar, med o
examen inom 4 ar, Dalarna kommuner, 2022 (scg)
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Malomrade 3: Arbete,
arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Sysselsattning och ekonomisk trygghet ar viktigt for halsan, och for de allra flesta ar arbete den primara kallan
till inkomster. For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att starka manniskors egna mojligheter
till sysselsattning. Det ar centralt att skapa forutsattningar for alla att ha ett arbete, sarskilt for grupper som
annars har svart att komma in pa arbetsmarknaden. Personer med en aktuell och efterfragad kompetens ar
mer anstallningsbara och majligheter till utbildning och omstallning ar viktigt. Ett gott arbetsliv forutsatter en
arbetsmiljo som ar bade fysiskt och psykosocialt hallbar, och dit hor aven god tillgang till foretagshalsovard och
kunskap om rehabiliteringssystemet. Viktiga forutsattningar och fokusomraden ar:

« att ha ett arbete

« goda forutsattningar for 6kad anstallningsbarhet
« goda arbets- och anstallningsforhallanden

« en fysiskt och psykosocialt hallbar arbetsmiljo.




Andel (%) unga som varken arbetar eller studerar i "‘
Dalarna 2018 och 2020 vucr)

Utrikesfédda kvinnor, 25-29 &r | s

Utrikesfédda mén, 25-29 &r | o
Utrikesfédda kvinnor, 16-24ar ... 282

Utrikesfédda man, 16-24ar ... . 380

Inrikesfédda kvinnor, 25-29 ar ¥

Inrikesfodda man, 25-29 ar _751777

Inrikesfédda kvinnor, 16-24 ar . %%,

Inrikesfédda man, 16-24ar . 7.,
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Ohélsotalet, kvinnor och mén, Dalarna och o
Riket, mars 2010 - mars 2023 «
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Andel (%) sjukskriva personer efter diagnosomrade, [iaf
kvinnor och man, Dalarna och Riket, 2005-2022 )
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Antal langtidsarbetslosa, >6 man, utomeuropeiskt
fodda, Dalarna, 2021, 2022 och 2023 ar)

2023-06-09

1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000

—_—  — 0 O

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Ju  Aug Sep Okt Nov
Kvinnor 2021 essKvinnor 2022 essKvinnor 2023 eswM3n 2021 e==Man 2022 ess\5n 2023

Dec

of

REGION
DALARNA

35



Antal langtidsarbetslosa, >6 man, 18-24 ar, Dalarna Lol
2021, 2022 och 2023 (aF)

DALARNA
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Antal langtidsarbetslosa, >6 man, 60-64 ar, Dalarna o
2021, 2022 och 2023 (»F)
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Antal langtidsarbetslosa, >6 man, med funktions-
nedsattning, Dalarna 2021, 2022 och 2023 (ar)
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Inkomst

Malomrade 4: Inkomster och
forsorjningsmojligheter

Ekonomisk och social trygghet ar viktigt for halsan. For att astadkomma en god
och jamlik halsa ar det viktigt att starka manniskors egna mgjligheter till
sysselsattning och darmed mojligheter att agera och generera ekonomiska
resurser, men ocksa att stodja manniskor nar deras egna ekonomiska resurser
inte racker till. Viktiga forutsattningar och fokusomraden ar:

« fordelning av inkomster i befolkningen

» ekonomiska resurser for de med knappa ekonomiska marginaler och
minskad langvarig ekonomisk utsatthet.
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Mora

Kvinnors mediannetto- Falun
inkomst som andel (%) Saiter
av mans mediannetto-
inkomst, Dalarnas Riket
kommuner, 2021 (sce) Borlange
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Andel (%) personer med inkomst < 60 procent av of
medianvardet, inrikes och utrikes fodda, Dalarna och E&&
Riket, 2011 — 2021 (scs)
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Brist pa arbetskraft 2007-2022 — privat och offentlig o

verksamhet ar
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Malomrade 5: Boende och narmiljo

Tillgang till en god och ekonomiskt dverkomlig bostad i ett omrade som ger samhalleliga
forutsattningar for social gemenskap bidrar till trygghet, tillit och en god och jamlik halsa.
Samhallsplaneringen bor motverka segregation och exponering for skadliga miljofaktorer,
samt framja god luftkvalitet, minskat trafikbuller och tillgang till gronomraden. Med ett jamlik-
halsaperspektivinom samhallsplanering kan forandringar astadkommas som paverkar
manniskors levnadsvillkor och minskar ojamlikheten i halsa. Viktiga forutsattningar och
fokusomraden ar:

 tillgang till en fullgod och ekonomiskt dverkomlig bostad
« bostadsomraden som ar socialt hallbara
« sunda boendemiljder pa jamlika villkor.




Andel trangbodda hushall med barn efter hushalistyp, a8
Dalarnas kommuner, 2020 soverket)
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Antal trangbodda hushall med barn efter hushallstyp, [Ea8
Dalarnas kommuner, 2020 Boverket)
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Boverkets definition av trangboddhet for hushall

Hushallet ar trangbott om det inte har sovrum utover
vardagsrum och kok eller kokvra. Tva barn kan dela sovrum,
men med beaktande av stigande alder och personlig integritet
behover barn over 11 ar eget rum. Vuxna som inte ar sambor
delar inte sovrum. Ensamstaende utan barn anses inte som
trangbodda. For de hushall dar antalet rum saknas, framst
smahus, anvands boendeyta per person. Har hushallet mindre
an 20 kvm per person raknas hushallet som trangbott.

https://www.boverket.se/sv/iom-boverket/publicerat-av-boverket/oppna-
data/bedomning-av-bostadsbrist/
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Lag tillit till andra manniskor
(Halsa pa lika villkor — Dalarna 2021)
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Lagt socialt deltagande o

(Halsa pa lika villkor — Dalarna 2014) DALARNA
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Levnadsvanor

Malomrade 6: Levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor framjar en god halsa. For att astadkomma en god och jamlik
halsa ar det viktigt att starka manniskors handlingsutrymme och maojligheter till halsosamma
levnadsvanor och sa langt som mojligt ta hansyn till hur olika sociala grupper paverkas. For
att bidra till en god och jamlik halsa behover insatser inom omradet levnadsvanor vara bade
framjande och forebyggande. Viktiga forutsattningar och fokusomraden ar:

* begransad tillganglighet till halsoskadliga produkter

« Okad tillganglighet till halsoframjande produkter, miljoer och aktiviteter

« att starka det halsoframjande och forebyggande arbetet med levnadsvanor i valfardens
organisationer.
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Levnadsvanor och fetma
(Halsa pa lika villkor — Dalarna 2021)

Tva eller fler riskabla levnadsvanor Fetma (BMI>30) efter utbildningsniva (HLV Dalarna 2021)
(HLV Dalarna 2021)
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Malomrade 7: Kontroll, inflytande
och delaktighet

Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i grad av kontroll, inflytande och delaktighet i Sverige. For att astadkomma en god
och jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det
dagliga livet. Det galler oavsett socioekonomisk bakgrund, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning, alder eller geografisk hemvist. Det ar aven viktigt att
arbeta for de manskliga rattigheterna och med att motverka diskriminering och annan krankande behandling samt framja frihet
fran hot och vald. Viktiga forutsattningar och fokusomraden ar:

« ettt jamlikt deltagande i demokratin

« ettjamlikt deltagande i det civila samhallet

« arbetet for de manskliga rattigheterna

« sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

« Okad kontroll, inflytande och delaktighet for vissa individer och grupper.



Antal anmalda brott mot person (BrB 3-7 kap.) per
100 000 invanare, Dalarnas kommuner, 2022 i)
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Andel (%) kvinnor och mén ridda for att ga ut ensam, a8
Dalarna, efter utbildningsniva (HLv baiarma 2021)
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Andel (%) forstagangsvaljare som rostade i o
kommunfullmaktigevalet 2022 (scs)
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Valdistrikt med lagst andel (%) valdeltagande i [a%
kommunfullmaktigevalet 2022 (scs)
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Halso- och REGION
sjukvard DA'.ARNA

Malomrade 8: En jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard

For de flesta diagnoser forekommer omotiverade skillnader i vardens insatser och resultat mellan olika sociala
grupper. For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att varden arbetar forebyggande och
halsoframjande och att behandling utgar fran patientens behov och mgjligheter. Ett arbete for en jamlik vard
och en halsoframjande halso- och sjukvard kannetecknas av ett systematiskt jamlikhetsfokus. Viktiga
forutsattningar och fokusomraden ar:

« tillganglighet for att mota olika behov

« vardmoten som ar halsoframjande och skapar forutsattningar for jamlika insatser och resultat

« halso- och sjukvardens halsoframjande och forebyggande arbete

« en god, tillganglig och jamlik tandvard

- att regioner leder, styr och organiserar sin verksamhet i syfte att ge forutsattningar for en jamlik vard.



Andel (%) 2-aringar som fatt dos 1 av MPR-vaccin mot [fi=¥
massling, passjuka och roda hund (Foikhaisomyndigheten)
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Andel (%) flickor och pojkar, 12 ar, som fatt i
vaccin mot humant papillomvirus (Foikhaisomyndigheten)
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Tandhalsa - Avstatt soka tandvard (HLv balarna 2021)

Avstatt att soka tandvard trots behov, Dalarna,
efter fodelseland (HLv Dalarna 2021)

50%

40 %

30%

20%

i
0%

Sverige Ovriga Norden Ovriga Europa Ovriga Varlden

B M3in ™ Kvinnor

2023-06-09 60




of

REGION
DALARNA

Ett litet urval av halsoutfall




Antal suicid per 100 000 invanare, 15 ar och aldre,

201 7-2021 (Socialstyrelsen)
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Aldersstandardiserad incidens i akut hjartinfarkt per 100 000
inv, aldrarna 20-85+, Kvinnor, 2021 (Socialstyrelsen)
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Aldersstandardiserad incidens i akut hjartinfarkt per 100 000 "'
inv, aldrarna 20-85+, kvinnor och man, 2010-2021 (Socialstyrelsen)
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Antal personer per 100 000 inv. med slutenvard pga of
fallolycka, 3-arsmedelvarde, 80 ar och aldre, 2019-2021

(Socialstyrelsen)
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Antal personer per 100 000 inv. i slutenvard pga fallolycka,
3-arsmedelvarde, 80 ar och aldre, Dalarnas kommuner, 2019-2021

(Socialstyrelsen)
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Antal personer per 100 000 inv. i slutenvard pga fallolycka,
3-arsmedelvarde, 65-79 ar, Dalarnas kommuner, 2019-2021

(Socialstyrelsen)
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Halsa pa lika villkor — Dalarna 2021

Ett urval av resultat



Halsa pa lika villkor l

REGION
DALARNA

Genomforts arligen sedan 2004 och vart annat ar sedan 2016.
Samarbete mellan Folkhalsomyndigheten, Statistiska Centralbyran
och regionerna. 2021 ar ett "extraar”’ p.g.a. pandemin.

Det nationella urvalet ar 40 000 personer (sedan 2018) i landet |
aldrarna 16-84 ar. Dalarna har gjort tillaggsurval

2014 da 13 831 personer i lanet svarade,

2018 da 899 personer svarade och

2021 da 10697 personer svarade

Enkaten rymmer ett 60-tal fragor som ror
manniskors halsa, levnadsvanor och livsvillkor.

Enkatsvaren bidrar framfor allt till att visa pa skillnader

I halsa, levnadsvanor och livsvillkor och hur de forandras
over tid.
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Allmant halsotillstand

Bra eller mycket bra allmant halsotillstand,
efter utbildningsniva (HLV Dalarna 2021)
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Svaret pa fragan Hur bedémer du
ditt allménna hélsotillstand? kan
forutsaga en persons framtida halsa
och speglar den skillnad i forvantad
medellivslangd som ses mellan olika
socioekonomiska grupper.
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Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga, efter
utbildningsniva (HLV Dalarna 2021)
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m Man, Dalarna  ®m Kvinnor, Dalarna  ®m Man, Riket = Kvinnor, Riket
motsvarande andel 22 %.

2023-06-09 71




of

Diabetes och hogt blodtryck

Diabetes efter utbildningsniva (HLv Dalarna 2021) Hogt blodtryck efter utbildningsniva (HLV Dalarna 2021)
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Ansamling av riskabla levhadsvanor o

DALARNA

Tva eller fler riskabla levnadsvanor Tva eller fler riskabla levnadsvanor, efter utbildningsniva
(HLV Dalarna 2021) aren 2014,2018 & 2021 (HLV Dalarna 2021)
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® Man, Dalarna ®m Kvinnor, Dalarna = Man, Riket Kvinnor, Riket ~Man gymnasial e KViNNOr eftergymnasial === M3an eftergymnasial

Man, fodda i Sverige, har signifikant storre forekomst av tva eller fler riskabla levnadsvanor
jamfort med man fodda i 6vriga Europa utanfor Norden och ovriga Varlden utanfor Europa.
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Overvikt och fetma

Overvikt och fetma, efter utbildningsniva Fetma (BMI>30), efter utbildning
(HLV Dalarna 2021) (HLV Dalarna 2021)
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Skillnaderna i dvervikt och fetma mellan grupper med olika utbildningsniva har minskat i Dalarna de senaste
aren eftersom overvikt och fetma 6kat mer hos gruppen hogutbildade an hos 6évriga grupper.
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Tandhalsa
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Dalig eller mycket dalig tandhalsa, Dalarna,
efter utbildningsniva (HLV Dalarna 2021)
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Munhalans sjukdomar har en stark koppling till socioekonomi och ar darmed en angelagenhet for hela samhallet. | Dalarnas ses en
forandring de senaste aren fran att ligga pa niva med Riket till att ligga signifikant hogre an Riket nar det galler rapportering om dalig

tandhalsa. Utifran separata analyser vet vi att ensamstaende med hemmavarande barn, laginkomsttagare, lagutbildade,
pensionarer, langtidssjukskrivna anger i hogre grad att de har dalig tandhalsa..
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Tandhalsa - Avstatt soka tandvard

Avstatt att soka tandvard trots behov, Dalarna,
efter fodelseland (HLv Dalarna 2021)
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Psykiskt valbefinnande o

DALARNA

Gott psykiskt valbefinnande, efter alder
(HLV Dalarna 2021)
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Radd att ga ut ensam

Radd att ga ut ensam, Dalarna, efter dlder
(HLV Dalarna 2021)

60 %
50 % De flesta kommuner i Dalarna
ligger pa betydligt lagre nivaer an
40% rikssnittet. Men radslan for att ga
30% ut ensam har Okat de senaste
aren i alla kommuner.
20%
Det ses inga skillnader mellan
10 % ) I PP
. . . . olika utbildningsnivaer forutom att
0% man med eftergymnasial

sexton - tjugonio trettio - fyrtiofyra fyrtiofem - sextiofyra sextiofem - attiofyra utbildning i mycket lagre grad
uttrycker radsla att ga ut ensam

® Man mKvinnor e g . .
jamfort med ovriga man.
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Saknar emotionelilt stod

Saknar emotionellt stod, Dalarna, efter fodelseland
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Saknar emotionellt stod, Dalarna, efter alder
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Att sakna emotionellt stéd betyder i HLV att man saknar nagon att dela sina innersta kanslor med och
anfortro sig at. Avsaknad av emotionellt stdd har en koppling till nedsatt psykiskt valbefinnande.
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Tillit till andra manniskor

Lag tillit till andra manniskor, efter utbildningsniva
(HLV Dalarna 2021)
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Samhallets hallbarhet och valmaende
ar beroende av att manniskor kanner
tillit till bade varandra och till olika
samhallsfunktioner.

Tillit gor tillvaron mer forutsagbar och
hanterbar, vilket i sin tur leder till
minskad osakerhet och minskar
upplevelsen av stress. Tillit ar aven en
viktig del av den demokratiska
utvecklingen i samhallet i stort.

Andelen med lag tillit till andra

manniskor har okat sakta over tid |
Dalarna och i Riket.
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Lagt socialt deltagande
DALARNA
Lagt socialt deltagande, Dalarna och Riket, 2014,2018 Lagt socialt deltagande, Dalarna, efter utbildningsniva
och 2021 (HLV DAlarna 2021) (HLV Dalarna 2021)
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2014 2018 2021 Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
s KVINNOT, Dalarna s====Kvinnor, Riket ====Man, Dalarna - ‘Man, Riket B Mdn m Kvinnor

Ett deltagande i sociala aktiviteter kan starka manniskors fortroende for och relationer till varandra,
vilket i sin tur Okar den sociala sammanhallningen och gor att manniskor kanner tillit till andra. Tillit,
gemenskap och tillhérighet ar viktiga faktorer som framjar halsa. HLV-resultatet for 2021 speglar den
sociala isolering som praglade Covid 19-pandemin.
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