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Syfte och mal — uppdrag MiniMaria

Syfte

Uppdraget syftar till att utreda forutsattningarna for samverkan kring en MiniMaria-
verksamhet med utgangspunkt i den forestaende omorganiseringen av
akutpsykiatrin och hur denna skulle kunna integreras med hela vardkedjan for den

unga malgruppen.

Mal
Att utredningen utgor ett andamalsenligt underlag for att fatta beslut om huruvida

en MiniMaria-verksamhet kan starta | Dalarna samt vilka 6vergripande
forutsattningar som da bor vara uppfyllda.
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Fragestallningar uppdrag MiniMaria

« Kartlaggning av malgruppen
« Hur ser malgruppen for en MiniMaria-verksamhet ut i lanet?
« (Vilka lokala skillnader (mellan kommuner) finns avseende malgruppen?)

* Vilka forutsattningar finns inom ramen for akutpsykiatrins omorganisering |
relation till de forutsattningar som behdver vara uppfylida for en valfungerande
MiniMaria-verksamhet?

« Hur skulle en MiniMaria-verksamhet | Dalarna kunna utformas anpassad till
l&nets geografiska kontext?
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Resultat - Malgruppsanalys

Uppdrag MiniMaria och Samsjuklighet i samverkan med Hallbarhetsavdelningen
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Syfte malgruppsanalys

Att beskriva bruk samt skadligt bruk och beroende hos unga med
komplex problematik | Dalarnas lan.
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Fragestallningar malgruppsanalys

* Hur kan ungas bruk samt skadligt bruk och beroende beskrivas?

ur kan grupper av unga i riskzonen for skadligt bruk och beroende
eskrivas nar det galler kopplingen till kdnda risk- och
Kyddsfaktorer?

WO T

* Vilka kopplingar finns till allmant halsotillstand, livstillfredsstallelse
och socioekonomi?

 Finns det kdnsrelaterade skillnader?
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Datakalla ungdomar - LUPP

LUPP - Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken
* Genomfors av MUCF | samarbete med kommuner och regioner
« Alder: 13-16 samt 16-19

* Inte bara uppféljning av ungdomspolitiken utan ocksa uppgifter om halsa,
sociala relationer, socioekonomi, levhadsvanor etc.

« Ar 2021 deltog 6 451 elever i Dalarna (3 867 i hogstadiet och 2 584 |
gymnasiet)
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Population

 Studiepopulation

6 163 personer (flickor n=2 986, pojkar n=3 060, annan konsidentitet
n=117).

* Totalpopulation | Dalarna

Antalet individer i Dalarna 31/12 2021 i aldersgruppen 13-19 ar:
22 846 personer

Lanschefsnatverket 2023-06-15



ol

Tio risker — att Illustrera utsatthet

Har du nagon gang anvant narkotika (utan lakarordination)?

Hur ofta brukar du gora foljande? (Dricka starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit).

Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kanner dig full?

Hur ofta har du haft féljande besvéar under de senaste sex manaderna? (Kant dig nedstamd).
Hur ofta har du haft foljande besvéar under de senaste sex manaderna? (Sovit daligt pa natten).
Far du dricka alkohol for din/dina foraldrar eller vardnadshavare?

N o o bk~ WD e

Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? (Jag har blivit
utsatt for misshandel).

8.  Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? (Jag har blivit
utsatt for sexuellt vald/utnyttjande).

9. Hur ngjd eller missn6jd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande? (Skolan).
10. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen? (I hemmet).
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Lag-, mellan- och hogriskgruppen

Fordelning av tio riskfaktorer i lag-, mellan- och hégriskgruppen
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m Otrygg hemma (n=215)
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Sjalvskattad halsa

L&g risk
Bra/nagorlunda hélsa
Medelhég risk .-..—'—'—
- 7 ganger hogre risk for dalig
halsa i hogriskgruppen
Hog risk
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Sammanfattning malgruppsanalys

« Lagriskgruppen var storst (89%)
De flesta unga har fa riskfaktorer.

- Unga tillhérande hogriskgruppen (2%) skiljer sig tydligt fran évriga
avsgeende bruk av bgde glkophpol 0((:h nélrko{ika. J VEIR J

« Aven i analysen av riskgrupperna i relation till de tre utfallen sjalvskattad
halsa, livstillfredsstallelse och ekonomisk oro, sticker hogriskgruppen ut
med sin 0kade risk.

» Konsskillnader! o _ o
Gruppen med annan kodnsidentitet ett sarskilt observandum.
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Hur manga kan det handla om egentligen...?

En grov uppskattning av antalet individer detta skulle motsvara i Dalarna, inom
aldersgruppen 13-19 ar, ar for hogriskgruppen 503 personer (2,2% av
totalpopulationen) och for mellanriskgruppen 2307 personer (10,1% av
totalpopulationen).

Kompletterande data fran CAN:s skolundersokning géallande bruk av l1akemedel
utan lakarordination samt spelproblem indikerar att detta skulle berdra totalt ca
200-300 unga i Dalarna i arskurs nio samt gymnasiets andra ar.

Men morkertalet sannolikt stort!
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FOrutsattningar och
rekommendationer
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FOrutsattningar

Bred enighet avseende behovet och nyttan.

MiniMaria-verksamhet skulle innebara samverkans- och samordningsvinster
avseende insatserna till malgruppen.

Det ar h_t_')ggst troligt att det integrerade qQch tvarprofessionella arbetssattet skulle
skapa battre forutsattningar for an_c_lamalsenlldqa Insatser, jamfort med
forutsattningarna !_d@gsla%et och jamfort med vad var och en av parterna sjalva
skulle kunna sta for/astadkomma for den enskilde.

« BUP:s roll i relation till malgruppen behdéver starkas.

« Sammanhallen vardkedja, integrerade arbetssatt och struktur for samverkan
kring malgruppen saknas i dagslaget
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FOrutsattningar forts

* Lokalisering och geografi
« Tillganglighet, lag troskel, huvud- och narmottagningar, digitala arbetssatt
« Att na ut och att na forbi tex sprak- och kulturbarriarer

* Nyttjande av redan befintliga lokaler (kommunerna och/eller regionen) — tex
ungdomsmottagningar, vardcentral och socialtjanst

 Hela vardkedjan — tillgang till slutenvardsplatser

« Kompetens och bemanning

» Sjukskoterske- och socionomkompetens + |lakare, psykolog och ev
barnmorska

« Specifik kompetens/tidigare erfarenhet alt kompetenshdjning
* Turnerande team

Lanschefsnatverket 2023-06-15



ol

FOrutsattningar forts

« Samverkan
 Struktur och organisering — avtal., rutiner, PM
« Samsyn och gemensam grund
 Utbyte av perspektiv och forhallningssétt
« Smidig tillgang till ratt kompetens — snabbare och kortare kontaktvagar

* Dokumentation och sekretess
 Sakerstall samma information i bade kommunens och regionens system
 Informerat samtycke kring sekretess och samverkan
« Gemensamma verktyg — tex UngDOK
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FOrutsattningar forts

« Erfarenheter fran etablerade verksamheter i samverkan
« LOVIS och IBM - vuxna
« Behandlingsmodellen MOVE

« Omorganisationen av akutpsykiatrin och den psykiatriska heldygnsvarden
* Inga beslut

» Beslutsunderlag som inkluderar tankbar etablering (lokaler, floden osv) samt behov
av slutenvardsplatser hos BUP

« Ungdomshélsan
« Potential att inkludera malgruppen
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FOrutsattningar forts

« Ungdomsmottagningarna
* Digitala arbetssatt via appen "Ung i Dalarna”

« God och néra vard fér barn och unga
« Behov av forbattrad och fortydligad samverkan forsta linjen och specialistniva

« "En vag in” for barn och unga med psykisk ohalsa — smidigare kontaktvagar
och "triagering”
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FOrutsattningar forts

* BUP — privat aktor
« SIP ar en styrka
- Efterfragar uttalade rutiner/riktlinjer for samverkan

» Fortydligande kravs av deras ansvar och uppdrag att behandla denna
malgrupp = socialtjansten

e Polisen

« Moter en del av malgruppen som andra sallan moter — kan slussa
vidare/motivera till kontakt med MiniMaria

« Arbetssatt i samverkan med tex ungdomsstoddjarna och socialtjansten
 Satsning pa omradespoliser
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Vagledande rekommendationer

 Forankra brett och dver tid

« Plan for I6pande forankring — tjansteledning, politisk ledning, verksamhetsnara
ledning

 Beslut i samverkansorgan saval regionalt som i respektive organisation

« Etablera partsgemensam arbetsgrupp for konkretisering av arbetet
* Verksamhetsnara chefer och sakkunniga tjanstepersoner
« Framtagande av projektplan som grund for etableringsprocessen
 Aktorer i samverkan — Primarvard, Ungdomsmottagning, Socialtjanst, BUP
« Formella kontaktvagar skola/elevhalsa, polis m fl.
« Beslut om och planering for resursbehov
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Vagledande rekommendationer, forts k&

« Sakerstall brukarmedverkan
« Pa system, verksamhets- och individniva

« Formulera verksamhetsuppdrag och malgrupp fér verksamheten
« Ta tillvara malgruppsanalysen

« Besluta om huvudmannaskap for verksamheten
» En eller flera

 Sarskild héns%/n till regionens forutsattningar inom ramen for akutpsykiatrin, overvag vid
behov flera alternativa satt att sdkerstalla slutenvardsdelen, tydliggér BUP:s roll

 Stallningstaganden for kommunerna

« Uppratta avtal
- Ataganden, uppdrag/roller, resurser
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Vagledande rekommendationer, forts ki

« Etablera samverkansformer och arbetssatt
« SIP
« Avstamp | redan befintliga integrerade arbetssatt
« SOMI6s och sammanhallen vardkedja

« Formulera "hur:et” inom ramen for regionala- och lokala
samverkanséverenskommelser (ROK och LOK)

« Sakerstall tillganglighet, bemanning och arbetssatt
 Lokaler/ samlokalisering
« Geografisk(a) placering(ar)
* Digitala arbetssatt
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Vagledande rekommendationer, forts ki

» Etablera en evidensbaserad praktik

* Insatser pa lika villkor — hansyn till malgruppens heterogenitet och skillnader
kopplat till kon

« FOlj aktuellt kunskapslage i dialog med andra Maria-verksamheter och
forskningen kring dessa

 Implementera systematiskt och folj upp hur det gar
« Utarbeta implementeringsplan inkl plan for uppfoljning
 Systematisk uppfoljning (SU) pa saval individ- som verksamhetsniva
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