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 Rekommendationer om vaccination mot covid-19 och Influensa  

  
Covidvaccin inför 
höst/vintersäsong Covidvaccin under våren 

Influensavaccin  inför 
höst/vintersäsong 

80 år och äldre samt 
personer över 65 år med 
dagliga omsorgsinsatser i 
hemmet.  

JaA Ja Ja  
(Förstärkt vaccin till SÄBO) 

Samtliga 65-79 år, samt 
personer 18-64 år med 
riskfaktor 

JaA Nej Ja 

Personal inom vård och 
omsorg utan riskfaktor NejB Nej Ja 

18-64 år utan riskfaktor NejB Nej NejB 

6 mån - 18 år  Vid riskfaktor efter läkarbedömning av behandlande läkare. Om riskfaktor 

  

A) Dos kan avstås om bekräftad covid-infektion efter 1 augusti 2024. 

B) Kan erbjudas vaccination om vaccintillgången är god efter att rekommenderade grupper har 
vaccinerats. De får själv betala för vaccinationen. 

Riskfaktor för att bli svårt sjuk (Grupperna är heterogena och individuell bedömning kan behövas) 

Hjärt- kärlsjukdom inkl. stroke T ex kärlkramp, tidigare hjärtinfarkt eller stroke (Ej endast 
hypertoni) 

Kronisk lungsjukdom T ex KOL eller svår/instabil astma 
Nedsatt lungfunktion eller försämrad 
hostkraft och sekretstagnation. 

T ex extrem fetma, neuromuskulära sjukdomar eller 
flerfunktionshinder 

Njursvikt   

Leversvikt   

Diabetes mellitus Typ 1 eller typ 2 

Nedsatt immunförsvar 
P g a sjukdom eller behandling, t ex personer med Downs 
syndrom, organtransplanterar eller personer som behandlas med 
TNF-alfahämmare eller höga doser kortison 

Annan sjukdom eller tillstånd som 
orsakad nedsatt hälsotillstånd på ett  
sätt som gör att infektionen riskerar 
att få ett allvarligt förlopp. 

T ex pga demens, psykisk sjukdom eller skadligt alkohol- eller 
drogbruk, som orsakat en nedsatt kroppslig hälsa 

Gravida efter graviditetsvecka 12 För gravida som har en ytterligare riskfaktor kan vaccination ges 
före graviditetsvecka 13. 


