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Vaggloss

Sedan slutet av 90-talet har férekomsten av vaggloss dkat
kraftigt i hela varlden och aven i Sverige ses en dkning framfor
allt pga vart 6kade resande. En annan anledning ar att vi koper
allt mer mébler pa second hand. Att réra sig i ett rum med
vaggloss ar inte forenat med risk att fora med sig vaggloss.
Risken att personal far med dem hem fran en
patient/vardtagare ar liten.

Riktlinjen &r framtagen i samrad med saneringsfirma.

Vagglusen ar en 4-5 mm skinnbagge som kan vara gul, réd eller mérkbrun i fargen
beroende pa nar den at senast. Som nyklackt ar den transparent. Den nattaktiva
vagglusen lever av att suga blod fran manniskan och gdbmmer sig dagtid kring séangen.
Da det ar en skinnbagge (har mjuk skal) vill den gdmma sig i harda material, till exempel
i golvlister, vaggspringor och sangbottnar, sa den inte riskerar att bli sdbnderklamd. Det ar
inte kant att vaggloss orsakar sjukdomar i Sverige. Bett fran vagglusen kan orsaka utslag
och klada. Férutom bettreaktioner pa kroppen kan man se svarta prickar, spillning, dar
l6ssen gémmer sig. Aven sma runda blodfléckar kan ibland ses pa lakan. Vid extrema
vagglusangrepp kan omkrinkrypande djur ses aven dagtid.

Ambulanstransport

Basala hygienrutiner — vaggloss bérs i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i sig
utgér da ingen smittrisk. Anvénd langéarmat férkldde om vaggldss ses krypa runt i séngen
och/eller pa patienten.

e Undvik sa langt som mdjligt att ta in vaskor i hemmet. Dessa placera annars langt
fran patientens sovrum/sovplats, garna i plastpase som sedan slangs hos patienten

e Ta med sa fa tillhérigheter som majligt in till akutmottagning. Forslut det som tas med
i plastpase, sdsom ev. vaska, glaségonfodral

e Konventionell tvatthantering

o Konventionellt avfallshantering

e Stadning enligt ordinarie rutin

Kontakt med saneringsfirma fér sanering av bil behéver endast tas da patienten har
omfattande végglusbesvéar i hemmet, dvs. vaggléssen ses krypa runt i séngen eller pa
patienten. Vid tveksamheter kontakta Smittskydd & Vardhygien 023-49 07 85.

Upprattat av Nyman Erica /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Thelander Marie /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
For verksamhet LD
Dokumentsamling Riktlinjer Smittskydd/vardhygien
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Mottagningsbesok

Basala hygienrutiner — vdggl6ss bérs i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i sig
utgor da ingen smittrisk. Ta in patienten direkt pd mottagningsrum om vaggléss ses krypa
runt pa personen, anvéand déa langarmat forklade.

e Forslut det som patienten har med sig i plastpase, sdsom vaska och glaségonfodral
¢ Konventionell tvatthantering

e Konventionellt avfallshantering

e Stadning enligt ordinarie rutin

Kontakt med saneringsfirma fér sanering av mottagningsrum behéver endast tas da
patienten har allvarliga véagglusbesvér i hemmet, dvs. vaggléss ses krypa runt pa
patienten. Vid tveksamheter kontakta Smittskydd & Vardhygien 023-49 07 85.

Inskrivning slutenvard

Basala hygienrutiner — vdggl6ss bérs i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i sig
utgér da ingen smittrisk. Anvénd langérmat férkldde om vaggldss ses krypa runt pa
patienten.

e Patienten kan samvardas

e Ge patienten rena klader

e Lagg patientens egna kladerna och skor i plastpase som forsluts fram till utskrivning.
Forslut s& mycket tillhérigheter som mojligt i plastpase, sasom vaska och
glasdgonfodral till hemgang

e Torka av glasdgon och patientens elektroniska utrustning (ta aven av ev mobilskal
och torka ur eller lagg i pase och forslut tills hemgang)

¢ Konventionell tvatthantering

e Konventionellt avfallshantering

e Daglig stadning och slutstadning enligt ordinarie rutin

Kontakt med saneringsfirma for sanering av vardrum behéver endast tas da patienten
har omfattande véagglusbesvér i hemmet, dvs. vaggléss ses krypa runt pa patienten. Vid
tveksamheter kontakta Smittskydd & Vardhygien 023-49 07 85.
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Inskrivning korttidsboende

Basala hygienrutiner — vdggl6ss bérs i stort sett aldrig p& kroppen och patienten i sig
utgor da ingen smittrisk. Anvand langédrmat plastforklade om vaggloss ses krypa runt pa
personen.

e Ge patienten rena klader. Tvatta kladerna som patienten har pa sig vid ankomst,
enskilt i 60°. Torka torrt i toktumlare eller torkskap

¢ Flytta inte med féremal sasom bdcker, glaségonfodral, vaskor, hjalpmedel,
medicinskteknisk utrustning mm, fran hemmet innan saneringsfima gett klartecken att
saneringen ar fardig

e Lagg patientens skor i plastpase som forsluts fram till utskrivning alternativt skicka
med anhdriga hem sa att de kan lagga skor mm i frysen (minst -18° i fyra dygn)

e Torka av glaségon och den boendes elektroniska utrustning (ta &ven av mobilskal
och torka ur eller lagg i pase och forlut tills hemgang)

o Konventionell tvatthantering

¢ Konventionellt avfallshantering

o Daglig stadning och slutstadning enligt ordinarie rutin

D& véggléss inte ar kant sedan tidigare utan upptécks pa boende kontaktas
saneringsfirma.

Inskrivning LSS och sarskilt boende

Basala hygienrutiner — vaggloss bérs i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i sig
utgor da ingen smittrisk. Anvénd langédrmat plastférklade om véggloéss ses krypa runt pa
personen.

e Ge patienten rena klader. Tvatta kladerna som patienten har pa sig vid ankomst,
enskilt i 60°. Torka torrt i toktumlare eller torkskap

¢ Flytta inte med féremal sasom bdcker, glaségonfodral, vaskor, mébler, hjalpmedel,
medicinskteknisk utrustning mm fran hemmet innan saneringsfima gett klartecken

e Torka av glaségon och den boendes elektroniska utrustning (ta &ven av mobilskal
och torka ur)

e Konventionell tvatthantering

¢ Konventionellt avfallshantering

o Daglig stadning och slutstadning enligt ordinarie rutin

D& véggléss inte ar kadnt sedan tidigare utan upptécks pa boende kontaktas
saneringsfirma.
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Enskilt boende

Basala hygienrutiner — vdggl6ss bérs i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i sig
utgor ingen smittrisk. Anvand langéarmat plastforkldde om vaggloss ses krypa runt i
sdngen och/eller pa personen.

Be personen sjalv eller anhdriga ta kontakt med saneringsfirma om vaggloss upptacks i
enskilt boende.

e Undvik att ta in vaskor med material. Ta bara med det material som behdvs

e Se till att det finns handdesinfektion samt paket med handskar och forkladen i
hemmet.Ta inte med dessa ut i bilen igen

e Hjalpmedel och medicinskteknisk utrustning ldmnas kvar tills saneringsfirma gett
klartecken att saneringen ar fardig




