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Tvattstall vardhygieniska riktlinjer

Bakgrund

Tvattstall, framfor allt avlopp och vattenlas, innehaller mycket
bakterier. Bakterier som trivs i fuktig miljo lever ofta i sa kallad biofilm
som bildas i avloppsledningar, vattenlas och bottensilar. Biofilmen
skyddar bakterierna och gor att de kan leva valdigt lange. Pa sjukhus
anvands tvattstall av manga manniskor och det finns utbrott
beskrivna med koppling till tvattstall. Bakterier kan gynnas om de
tillférs naring i form av organiskt material, t.ex. drycker och
kroppsvatskor, det vill sdga nastan allt annat an vatten.

Stank fran tvattstall kan innebara att intilliggande ytor och material
fororenas vilket kan leda till smittspridning. Risken dkar vid dalig
avrinning eller om vattenstralen traffar bottenventilen.

Det ar viktigt att personalen har kunskap om den riskmiljo som
tvattstall kan innebara.

Hantering tvattstall

¢ Anvand inte tvattstall som avlastnings-/férvaringsyta

e Placera inte rent material, lakemedel eller liknande pa eller vid tvattstall

o Rengoér inte material eller produkter till patienter i tvattstall

e LAagg inte tvattlappar eller kompresser som ska anvandas till patienten
direkt i tvattstallet

e Hall inte ut tvattvatten fran tvattfat eller kroppsvatskor i tvattstall. Anvand
istallet spoldesinfektor eller toalettstol

Tank aven pa att paminna patienterna om att inte anvéanda tvéttstéllet
som avstéllningsyta fér exempelvis tandborste. Tvéttstéll pa sjukhus
kan inte anvédndas pa samma sétt som hemma pa grund av risken fér
smittspridning.
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