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Instruktion for slutstadning

Slutstadning utfors av lokalvardare, servicemedarbetare (VNS), vard- eller
omsorgspersonal. Slutstadning utférs nar patient skrivs ut eller byter vardplats och i
samband med att patient bedéms som smittfri efter isolering.

o

Slutstadning i vardmiljo syftar framst till att avlagsna smittamnen fran ytor och pa sa
vis forebygga spridning av mikroorganismer. Mekanisk rengdring med latt fuktad
mikrofiberduk ar av storsta vikt oavsett kédnd smitta eller inte. Desinfektion av tagytor
och andra kritiska ytor utférs efter rengoring for att ytterligare minska risken for
spridning av bakterier och virus.

Ansvar

¢ Vardenheten ska identifiera och rapportera eventuell smitta som kraver speciell
skyddsutrustning, annan typ av desinfektionsmedel eller annan stddmetod till den
som utfor stadningen.

e Den som utfor stadning ansvarar for att stamma av med ansvarig vardpersonal innan
slutstadning pabdorjas; dels for att undvika att nddvéandig information missas, dels for
att vardpersonalen ska veta var vi befinner oss och vad vi gor.

e Pa de avdelningar som har vardnara service (VNS): Vardpersonal tommer rummet pa
patientens personliga tillhérigheter innan slutstadning paborjas.

e Vardpersonal eller servicemedarbetare (VNS) témmer rummet pa hjalpmedel och
rengoring av dessa, samt annat som inte tillhér rummet innan slutstadning paborjas.
Kvarlamnat porslin tas ut fran rummet, eventuell vatska toms i toalettstol eller diskho.

e Vardpersonal eller servicemedarbetare (VNS) lagger smutsiga sangklader i tvattsack
samt kontrollerar att all tvatt &r separerad och att inga andra foremal foljer med.
Riskavfallstvatt laggs i gul séck.

e Vardpersonal eller servicemedarbetare (VNS) baddar rent i sdngen efter genomford
slutstadning.

Skyddsutrustning som anvands:

= Engangshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor, kemikalier och vid orent
arbete sasom toalettstadning.
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Engangsplastforklade vid risk for kontakt med kroppsvatskor och vid orent arbete
sasom toalettstadning.

Andningsskydd FFP3 vid massling och lungtuberkulos. Anvands aven vid
vattkoppor om du inte sjalv haft vattkoppor.

Stadutrustning och dvriga materiel som anvands:

Mikrofiberdukar, latt fuktade.
Moppskaft, moppstativ och moppar.
Pasar att lagga rena och smutsiga mikrofiberdukar, moppar och annat i.

Vid behov kan skurmaskin, exempelvis I-Mop, anvdndas om golvet &r grovt
nedsmutsat.

Vid behov kan klickskrapa, sanifixborste, mirakelsvamp och annan stadutrustning
anvandas.

Sopborste och skyffel anvands for att sopa upp lost skrap pa golvet som sista
moment.

Kemikalier som anvands:

Brukslésning med allrengdring tillsatts i mikrofiberduk vid behov, d.v.s. vid synlig
smuts och/eller vid ingrodd smuts som behdver allreng6ring for att [6sas upp.

Brukslosning med sanitetsrent for rengoring av toalettskal.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid, vanligtvis Des IPA +45.

Vid magsjuka/calicivirus anvands bruksldosning med Virkon istallet for
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Forberedelser:

Desinfektera handerna.

Lagg rena, latt fuktade mikrofiberdukar och moppar i pasar som tas med in pa
rummet. Ta &ven med pasar for att lagga smutsiga mikrofiberdukar och moppar i
efter anvandning.

Ta pa den skyddsutrustning som behovs.
Vid cytostatika, se separat instruktion.

Overgripande beskrivning av slutstadning

Generellt sett ska stadning ske i ordningen fran hogt till lagt samt fran rent till smutsigt.
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Vid slutstadning rengors ytor med latt fuktad mikrofiberduk. Brukslésning med allreng6ring
tillsatts vid behov. Hela ytorna bearbetas noggrant med mekanisk rengéring. Detta ar viktigt
for att fa bort bakterier, virus och mikroorganismer fran ytorna. Mikrofiberdukarna far inte
vara for bléta da det leder till spridning av bakterier, virus och mikroorganismer. Ytorna ska
vara torra inom en minut efter rengéring. Mikrofiberdukar byts enligt rekommendationer
nedan, eller &nnu oftare om det behovs.

Desinfektions- och tvalflaskor samt mugg- och torkhallare rengors pa utsidan. Yttersta
muggen kasseras och en bit av torkpapperet rivs av och kasseras.

Vid spill av kroppsvatskor pa textila mobler — radfraga vardpersonal.

Efter rengoring ska desinfektering utféras pa tagytor och kritiska ytor, inklusive sang,
sangmadrass och sangbord. Desinfektering utfors med mikrofiberdukar och
ytdesinfektionsmedel. Mikrofiberdukarna ska vara torra eller latt fuktade med vatten innan
desinfektionsmedel tillsatts. Mikrofiberdukarna far inte vara for fuktiga med vatten eller
innehalla allrengoring.

Vid forekomst av kroppsvatskor pa golv gors en punktdesinfektion innan rengoring av golv
sker.

Slutstéadning avslutas alltid med rengoring av golv. | huvudsak fuktmoppas golv. Vid mycket
I6s smuts torrmoppas golvet innan fuktmoppning. Mopp byts mellan varje
patientenhet/patientrum, och ibland oftare beroende p& rummets storlek samt
nedsmutsningsgrad. Moppning sker i ordning fran rena till orena ytor inom
patientenheten/patientrummet. Skurmaskin kan anvandas vid behov istallet for
fuktmoppning. Efter moppning sopas kvarvarande 16s smuts upp med sopborste och
sopskyffel.

Desinfektera handerna. Observera att vid konstaterad eller misstankt magsjuka/calicivirus sa
ska hander och underarmar tvattas med tval och vatten innan handdesinfektion. Desinfektera
sedan moppskaft, moppstativ, sopborste och eventuell 6vrig staddutrustning som du haft inne

pa rummet med ytdesinfektionsmedel. Desinfektera handerna igen.

Satt i nya soppasar. Fyll pa toalettpapper, torkpapper, tval, muggar, handdesinfektionsmedel
vid behov. For lokalvardare och servicemedarbetare (VNS) géller att torkpapper och
handdesinfektionsmedel hamtas i avdelningens forrad, ovrigt forbrukningsmaterial finns pa
stadvagnen.
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Stadning utfors i rum och pa ytor i féljande ordning:

1. Sluss
1.1.

2. Vardrum
2.1.
2.2.

Allméant

Dérrhandtag, strombrytare, bankar, hyllor, utsida skap, kakel, behallare,
desinfektions- och tvalflaskor, blandare och handfat.

Allmant

Doérrhandtag, strombrytare, sanglampa, bord, stol, pall, larmdosa, TV, TV-
kontroll, tvattstall, blandare fonsterhandtag, persiennvred, fénsterbrada, dvrig
inredning och hjdlpmedel i de fall dar det ar aktuellt.

Sang inklusive madrass

Vardpersonal eller servicemedarbetare (VNS) lagger smutsiga sangklader i
tvattsack samt kontrollerar att all tvatt ar separerad och inga andra foremal
foljer med. Riskavfallstvatt laggs i gul sack.

Vid normalt nedsmutsad sdng anvands minst fyra mikrofiberdukar for
rengoring. Beroende pa graden av nedsmutsning kan fler mikrofiberdukar
kravas.

For god ergonomi och enklare atkomst, hissa upp sangen till lamplig hojd
innan rengdring, och hissa sedan ner den igen nar rengdring och desinfektion
ar genomford.

Ta en ren mikrofiberduk.

Borja rengoringen med havert, stang, huvudanda, fotanda och séangens
manoverdosa.

Ta en ren mikrofiberduk.

Fall upp sidoskydd/grindar och rengor dessa uppifran och ner. Fall ner
grindarna igen.

Ta en ren mikrofiberduk.
Rengor madrassens ovansida samt kort- och langsidor.

Vik upp halva madrassen fran huvudandan, rengor sedan sangytan som blir
synlig samt undersidan av madrassen som &r uppvikt.

Vik upp andra halvan av madrassen fran fotandan, rengér sedan sangytan
som blir synlig samt undersidan av madrassen som &r uppvikt.
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Inspektera madrassen — ar den soénder, meddela vardpersonal.
Ta en ren mikrofiberduk.
Torka av samtliga 6vriga delar av sangen, d.v.s. underrede/undersida
sangribbor och séangben/hjul.
2.3. Sangbord

Ta en ren mikrofiberduk.

Bdrja rengoringen med bordskivans ovansida (avstallningsytan), handtaget
samt bordskivans undersida.

Ta en ren mikrofiberduk.
Avlagsna lador och rengor bordet invandigt dar ladorna suttit
Rengor lador och sétt sedan tillbaka ladorna pa sin plats i séngbordet.

Rengor dvriga delar pa bordets nedre del, avsluta med hjulen.

3. WC med eller utan dusch

3.1.

WC utan dusch
Spola i toaletten och ha i sedan i brukslosning med sanitetsrent som far verka.
Ta en ren mikrofiberduk.

Rengor under tiden spegel, lampa, dérrhandtag utsida, tvattstall, blandare,
dorrhandtag insida, strombrytare, hyllor, kakel, torkhallare, mugghallare,
eventuella stodhandtag och toalettpappershallare. Slang toalettpappersrullen
om den ar synligt smutsig eller fuktig, dra annars av ett par varv och lat resten
sitta kvar.

Ta en ren mikrofiberduk.

Rengor toaletten uppifran och ner, d.v.s. spolknapp, vattentank, ovansida
toalettlock, undersida toalettlock, ovansida sittring, undersida sittring,
toalettskal utvandigt samt toalettfot ner mot golvet. Rengér droppkopp for
toalettborste. Toalettskalens insida rengors sedan med toalettborste. Avsluta
med att spola igen med locket stéangt. Vid behov, byt till ny toalettborste.
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3.2. WC med dusch

Spola i toaletten och ha sedan i brukslésning med sanitetsrent som far verka.
Ta en ren mikrofiberduk.

Rengdr under tiden spegel, lampa, dorrhandtag utsida, tvattstall, blandare,
dorrhandtag insida, strombrytare, hyllor, kakel, torkhallare, mugghallare,
eventuella stodhandtag och toalettpappershallare. Slang toalettpappersrullen
om den ar synligt smutsig eller fuktig, dra annars av ett par varv och lat resten
sitta kvar.

Ta en ren mikrofiberduk.

| duschen rengdrs munstycke, slang, blandare, handtag, hyllor, rér och
ovansida golvbrunn.

Ta en ren mikrofiberduk.

Rengor toaletten uppifran och ner, d.v.s. spolknapp, vattentank, ovansida
toalettlock, undersida toalettlock, ovansida sittring, undersida sittring,
toalettskal utvandigt samt toalettfot ner mot golvet. Toalettskalens insida
rengors sedan med toalettborste. Rengdr droppkopp for toalettborste. Avsluta
med att spola igen med locket stangt. Vid behov, byt till ny toalettborste.




