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Hygienregler Region Dalarna

Basala hygienrutiner och god hygienisk standard &r de mest
grundlaggande atgarderna for att forebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner. Denna riktlinje bygger pa
Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg
samt Vardhandboken och galler for alla verksamheter inom
halso- och sjukvarden, och tillampas av all vardpersonal dar
vard bedrivs.
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Ledningens ansvar
Ansvaret for att Region Dalarnas hygienregler ar mgjliga att folja, efterlevs
och fortlopande kvalitetssakras aligger arbetsledningen pa alla nivaer.

Den anstalldes ansvar

Den anstéllde ar enligt socialstyrelsens foreskrift om basala hygienrutiner
samt arbetsmiljoverkets foreskrift om smittrisker skyldig att folja gallande
foreskrifter. Det innebar att anvanda den personliga skyddsutrustning som
kréavs och konsekvent arbeta utifran basala hygienrutiner och kladregler.

Hygienreglerna omfattar:
e Handhygien
o Arbetsdrakt
e Skyddsutrustning

Handhygien

Kontaktsmitta via hander ar den vanligaste smittvagen inom varden.
Handdesinfektion och ibland handtvatt utférs for att avlagsna smittdmnen
och darmed bryta smittvagar. For att kunna utféra handdesinfektion med
gott resultat ar det inte majligt att ha frammande foremal eller konstgjort
material pd hander och underarmar.

Hander och underarmar
Naglarna halls korta och fria fran konstgjort material och nagellack.

Upprattat av Skytt Michaela /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkéant av Thelander Marie /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun

For verksamhet LD
Dokumentsamling


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
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Ringar, armband och armbandsur ska inte baras tillsammans med
arbetsdrakt och i samband med vardarbete. Hander och underarmar ska
aven vara fria fran stddskenor, plaster och motsvarande.

Det ar viktigt att ha hel hud pa hander och underarmar. Sar eller eksem pa
handerna eller underarmarna medfér 6kad risk for smittspridning bade till
patienter och till vardpersonal som har skadad hud.

Handdesinfektion

Hander och underarmar desinfekteras med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel fére och efter patientkontakt. Detta galler dven
fore rent arbete (exempelvis hantering av rent material), efter smutsigt
arbete samt fore och efter anvandning av handskar. Kupa handen och fyll
den med handdesinfektionsmedel. Gnid in medlet 6verallt pa handerna.
Avsluta med underarmarna. Fortsatt gnida tills alkoholen har dunstat och
huden ar torr.

Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval nar handerna ar synligt smutsiga eller
kanns smutsiga. Vid vard av patient med krakning eller diarré ska handerna
alltid tvattas. Torka ordentligt torrt med fabriksrent papper. Avsluta med
handdesinfektion.

Arbetsdrakt
Arbetsdrakten tillhandahalls av arbetsgivaren som aven ansvarar for tvatt
av arbetskladerna.

Kortarmad arbetsdrakt ska anvandas vid all patientkontakt. Arbetsdrakten
ska bytas dagligen och sa snart den blivit vat eller synligt férorenad. Linne
eller kortarmad ren tréja far anvandas under arbetsdrakten men far inte na
nedom armslut. Overplagg sdsom lakarrock, varmejacka och varmevast
ska inte anvandas i patientnara vardarbete. Mixad kladsel i form av privata
klader och arbetsdrékt far inte forekomma.

For operationsarbetsdrakt (specialarbetsdrakt) galler specifika regler, se
operationsavdelning -vardhygienriska riktlinjer.

Har, huvudduk och smycken

Langt har och skagg ska fastas upp pa ett sadant sétt att det inte hanger
ner i arbetsfaltet. Huvudduk jamstalls med har och snibbarna ska vara
instoppade under arbetsdrakten eller uppfasta. Pa vissa arbetsplatser
sasom storkok, operationssal och sterilcentral kravs harskydd.

Orhangen, halsband och smycken i piercade hal kan anvandas om de inte
hanger ner i arbetsféltet. Piercing ar en risk for kontaktsmitta via handerna
om halet ar infekterat, men utgor ingen pavisad smittrisk om halet ar lakt.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/riktlinjer-och-rutiner/
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Region Dalarnas kladpolicy

| Region Dalarnas géller en kladpolicy for personal som inte arbetar
patientndra men som anvander arbetsdrakt. Kladpolicyn innebar att
klockor, ringar, langa naglar, nagellack eller frammande material,
ldngarmad undertroja, stoddskenor, plaster eller motsvarande inte ska baras
tillsammans med arbetsdrékten.

Skyddsutrustning

Handskar

Handskar ska alltid anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med
kroppsvatskor sdsom sar, blod, sekret, urin och avforing eller kemikalier.
Kasta handskarna direkt efter det orena arbetsmomentet. Desinfektera
alltid héanderna fore och efter anvandning av handskar.

Det &r viktigt att ta i beaktande att handskar blir fororenade utanpa och da
sprider smitta pA samma satt som den obehandskade handen. Byt
handskar mellan olika vardmoment, aven hos samma patient och beror inte
omvaxlande smutsigt och rent.

Skyddsklader

Engangs plastforklade eller skyddsrock ska anvandas om arbetsdrakten
riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material sdsom hud och hudfragment under ett vardmoment. Plastforkladet
ar patientbundet och ar av engangstyp.

Stankskydd
Visir eller skyddsglaségon och vatskeavvisande munskydd (klass IIR)
anvands som stankskydd vid arbete som medfor risk for stank mot ansiktet.

Andningsskydd
Tillpassat andningsskydd anvands inne pa rummet hos patient med
luftburen smitta.

Referenser
AFS 2018:4. Smittrisker. Stockholm: Arbetsmiljoverket.

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg. Stockholm:
Socialstyrelsen.

Vardhandboken https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/%20ner%20och%20klädregler%20-%20Vårdhandboken%20(vardhandboken.se)
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/%20ner%20och%20klädregler%20-%20Vårdhandboken%20(vardhandboken.se)

