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Rutin vid nytt fall av hiv

Bakgrund

Hiv &r idag en sjukdom dar det finns effektiv behandling. Den som har hiv med behandling kan leva ett
normalt, 1angt liv utan smittsamhet. Hiv-test ar viktigt for att upptacka nya fall, sa snart som mojligt
kunna sétta in behandling och for att forhindra smittspridning. Provtagning ar kostnadsfri enligt
smittskyddslagen. Den som 6nskar ska kunna fa ett hiv-test kostnadsfritt &ven om det inte finns klinisk
misstanke om hiv/AIDS.

Mikrobiologen Falu lasarett

e Vid verifierat positivt hiv-test, eller vid positivt screeningtest vid hog misstanke och dar
verifiering inte kan ske samma dag, hos ej tidigare ként hiv-smittad patient informeras ansvarig
lakare pa provtagande enhet. Hanvisa till denna rutin. Informera om nér och hur svar pa
eventuellt aterstaende bekraftade test meddelas.

e Informera smittskyddsenheten.

Provtagande enhet

e Vid positivt provsvar kontaktar provtagande enhet Infektionsmottagningen for att komma Gverens
om besdkstid pa Infektionsmottagningen for patienten.

e Patienten ska innan bestket pa Infektionsmottagningen fa information om positivt provsvar av
ansvarig lakare pa provtagande enhet.

o Informera om att behandling mot hiv maste ges livslangt men &r sa effektiv att den som
behandlas kan leva ett normallangt, friskt liv utan smittsamhet.

o Informera om forhallningsregler enligt smittskyddsblad. Det kan vara svart for patienten
att ta in all information, fokusera pa att férhindra smittrisk innan besoket pa
infektionsmottagningen, t ex forhallningsregler rorande oskyddat sex eller delande av
injektionsnalar.

o Informera om att mer information och omhéndertagande kommer att ges pa
Infektionsmottagningen. Informera om att patienten har mojlighet att traffa kurator pa
infektionsmottagningen. Notera om patienten onskar traffa kurator.

e Ansvarig lakare pa provtagande enhet skriver remiss till Infektionsmottagningen. Notera i
remissen om patienten onskar traffa kurator.

e Ansvarig lakare pa provtagande enhet gor smittskyddsanmalan. | anmalan noteras att patienten
remitteras till Infektionskliniken for uppféljning. Smittsparning lamnas till Infektionskliniken och
STI-mottagningen.
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Infektionsmottagningen Falu lasarett

e Lakarbesok bokas pa Infektionsmottagningen, om majligt nastkommande vardag.

e Sjukskaterska med ansvar for hiv deltar pa besoket.

e Besoket samordnas med STI-mottagningen for smittsparning. Remiss skickas till STI-
mottagningen, av remissen ska det framga hur lang tid tillbaka smittsparning ska ske.

e Om patienten dnskar kuratorskontakt sker samordning med Kuratorsenheten. Skriv en remiss till
Kuratorsenheten Falun och ring garna om kurator ombes delta i beséket pa
Infektionsmottagningen, sarskilt om besoket ar ssmma dag. Patienten far om mojligt traffa
kurator i samband med besoket pa infektionsmottagningen eller vid ett senare tillfalle. Det &r da
mojligt att fa kuratorskontakt via Kuratorsenhet Ludvika och Kuratorsenhet Mora om patienten
onskar en kontakt narmare sin hemort istéllet for Falun.

e Vid behov av tolk bokas foretradesvis telefontolk.

e Vid besoket far patienten mer utforlig information om hiv, utredning och behandlingsmajligheter.

e Lakare gar igenom forhallningsreglerna fran smittskyddsbladet pa papper, kryssar for vilka som
ges och skriver datum pa papperet.

e Ldkare dikterar i journalen att forhallningsregler har givits enligt inskannat smittskyddsblad, samt
att smittsparning utfors av Infektionskliniken och STI-mottagningen.

e Sjukskoterska informerar om hur patienten far kontakt med personalen pa
infektionsmottagningen. Telefonnumret till interntelefonen lamnas till patienten.

o Sjukskaterska fragar om samtycke till kvalitetsregistret samt registrering i InfCare.

e Sekreterare scannar in bladet i journalen.

e Sekreterare gor en kompletterande smittskyddsanmélan i vederbdrande lakares namn, dar det
framgar att forhallningsregler getts och att smittsparning utfors av Infektionskliniken och STI-
mottagningen.

e Eventuell uppfdljning av sjukskéterska planeras i samrad med patienten

e Tips vid forsta/andra besok nyupptackt hiv:

o Avsitt gott om tid for besoket, 45-60 minuter

Erbjud anhorig att ndrvara

Efterfraga patientens tankar kring sjukdomen, var lyhord for oro/fragor

Betona vikten av foljsamhet till behandlingen och den goda prognosen vid behandling

Tank pa opportunistiska infektioner, inklusive TBC

Noggrann status inklusive mun och svalg, Igll, hud

Provtagning kan med fordel goras utifran tabellen pa sidan 11 i RAV:s Antiretroviral

behandling av hivinfektion 2021
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STI-mottagningen Falu lasarett

e Remiss anlander fran Infektionsmottagningen for smittsparning, av remissen ska det framga hur
lang tid tillbaka smittsparning ska ske.

e Smittsparning sker pa plats i samband med forsta lakarbesoket pa Infektionsmottagningen om det
fungerar for patienten.
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e Smittsparning av kontakter i utlandet omfattas inte av smittskyddslagen men om patienten
frivilligt gar med pa det ar det bra om &ven dessa kontakter smittsparas. Radgor med smittskydd
om det framkommer att patienten har haft utlandskontakter.

e Kontrollera om provsvaret ar positivt eller negativt och aterkoppla resultatet fran smittsparningen
till behandlade lakare.

e Vid intravendst missbruk smittsparar sprututbytet/infektionspersonal dessa.




