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Bakgrund

« BIRK-natverket ar ett av SKR:s medlemsnatverk och bestar av tjansteman med
nyckelbefattningar inom hélso- och sjukvardens och socialtjanstens missbruks-
och beroendevard.

« Natverket har I sin nuvarande form funnits sedan i borjan av 2015 och ar ett
forum for dialog och erfarenhetsutbyte mellan regioner och kommuner samt
mellan den nationella och regionala nivan.
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Nagra samlade programpunkter fran BIRK traffar
2023

Socialstyrelsen-utbildnings pkt aldre och alkohol, hemloshetsstrategin, att upptécka valdsutsatthet hos personer som har ett
missbruk/beroende (forstudie) m.m.

CAN-alkoholvanor hos aldre, utsatthet for andras anvandning av alkohol, narkotika och tobak, cannabisanvandning hos unga
m.m.

YR missbruk forstudie och BU missbruk
Utvardering av de nationella riktlinjerna for vard och stod vid missbruk och beroende

Regeringsuppdrag:

-personcentrering vid komplex psykiatrisk problematik och att implementera nationella riktlinjer inom omradet psykisk hélsa.

-att stoédja genomforandet inom vard och omsorg av den nationella strategin for att forebygga och bekampa mans vald mot kvinnor

-att analysera vard och stod for flickor och kvinnor med missbruks- och beroendeproblematik
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Samsijuklighetsutredningen (S 2020:08) - Fran
delar till helhet en reform att minska ohalsa

2023-11-09
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Delbetankande SOU 2021:93
Fran delar till helhet- En reform for samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser for personer med samsjuklighet

Huvudforslagen- ett tydliggdrande av regionernas och kommunernas uppdrag:

*Regionernas halso- och sjukvard ska ansvara for all behandling av skadligt bruk och
beroende — pa alla vardnivaer och for alla aldrar

Perspektivforskjutning for socialtjanstens arbete med skadligt bruk och beroende

En skyldighet for regioner och kommuner att bedriva en gemensam vard- och
stodverksamhet.

Delbetdnkande SOU 2021:93 En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser for personer
med samsjuklighet
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Slutbetdnkande SOU 2023:5 Fran delar till helhet — Tvangsvarden som
en del av en sammanhallen och personcentrerad vardkedja

Forslag pa gemensam lagstiftning for personer som vardas utan samtycke enligt LVM eller
LPT

=All tvangsvard vid skadligt bruk och beroende ar regionernas ansvar.

Den slutna tvangsvarden ska ges pa en sjukvardsinrattning som drivs av regionen — LVM
upphor och att SiS inte langre bedriver vard for vuxna personer med skadligt bruk eller
beroende.

=| socialtjanstlagen fortydligas att Socialnamnden aktivt ska arbeta for att en patient som
skrivs ut fran LPT och LRV far boende och sysselsattning.

Fran delar till helhet - SOU 2023:5 Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad vardkedija
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FOorslaget om genomforande och
Ikrafttradande av reformen

« Foreslar en samlad reform- konsekvensbeskrivningarna bygger pa att forslag om
huvudmannaskapsforandring, samordnad behandling och den samordnade vard- och
stodverksamheten genomfaors.

« Stegvis genomforande under 5 ar

« Tva ar mellan beslut och ikrafttradande- som foéreslas vara tidigast 1/1 2026. (troligtvis senare)
« Stimulansmedel under 5 ar- start 2 ar innan lag trader ikraft

« Nationell stodstruktur pa SKR

 Sarskild utredare for avvecklingen av LVM-varden inom SiS

2024-2026 (Overgangsbestammelse)
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Aktuellt nationellt lage- samsjuklighetsreformen

 Fortsatt bred enighet politiskt om reformens genomfdrande

« Samsjuklighetsutredningens forslag ar att lagférandringar ska trada i kraft 1 jan
2026 men utredningen har ju aven foreslagit att man ska pabdrja forberedelserna
tva ar innan och eftersom vi inte fatt nagon mer preciserad tidplan an, vilket
troligen innebar att det blir nagot forskjutet, enligt den information vi har nu.

« Samtidigt sa bereds just ny SoL (proposition och lagradsremiss, beslut 2024, ny
SolL trada i kraft 1 juli 2025) dar samsjuklighet ar ett av socialtjanstens
omraden/malgrupper och hansyn tas till det.
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Samsjuklighetsreformen aktuellt nationellt lage

TidOavtalet om samarbetet kring att genomféra reformen under mandatperioden 2022-2026:
"Stark beroendevarden”

Personer med missbruksproblematik och beroendesjukdom ska ges en sammanhallen vard

och behandling. Ansvaret ska ligga pa regionerna och en langsiktig plan ska arbetas fram for

en battre beroendevard i hela landet. Stod till narstaende och barn behover utvecklas, bland
annat genom stodlinjer. Socialtjanstens ansvar for stdd i vardagen, till exempel i form av

boende, sysselsattning och hjalp att utveckla egna resurser, ska kvarsta och starkas.”
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Narkotikautredningen- En svensk narkotikapolitik

anpassad till nutidens och framtidens utmaningar
(Slutbetankandet 2023:62 Vi kan béattre!)

Tidig Vard/stod for Skade- Minskad

Férebyggande Stod/vard mer omfattande reducering dodlighet

problem

of

REGION
DALARNA

« Dialog forum, beredning av fragor
-utredare har presenterat delresultat i BIRK under utredningens gang

2023-11-09 Sidfot
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https://www.regeringen.se/contentassets/dc99b7c979704b14b52b6a38c2905c00/sou-2023-62.pdf
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Narkotikautredningen (S 2022:01)

Ska foresla hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med:

= effektivt narkotikaforebyggande arbete

= god missbruks- och beroendevard, som innehaller insatser for skademinimering
= insatser for att ingen ska do till foljd av lakemedels- och narkotikafdrgiftningar.

Delbetdnkandet SOU 2022:54 Naloxon kan radda liv. — bedomningar av nulaget och nasta steg,
lamnades den 14 oktober 2022 och innehaller endast bedomningar da fragorna kommer att hanteras

vidare under utredningens gang.

= Slutbetankandet redovisades oktober 2023
= Sarskild utredare Thomas Lindén och huvudsekreterare Lina Pastorek

2023-11-09 Sidfot 11
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Utredningens analys

« Manga barriarer till vard och stdd
« Skadereducering bor prioriteras

e Likabehandling och jamlikhet

* Mellanrummen

» Kunskapsbasering

* Nationell "motor”
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Samlade rekommendationer och uppmaningar till
regeringen

» Ho6g dodlighet vid skadligt bruk eller beroende av narkotika- Ett nationellt program for att minska dodlighet till foljd av narkotika och
lakemedelsforgiftningar

« Insatser for att 6ka kunskap och kompetens inom omradet
« Vard- och stodinsatser vid skadligt bruk eller beroende, samordning, utveckling och forstarkning av SIP arbetet

« Andra i halso- och sjukvardslagen for att tydliggora halso- och sjukvardens ansvar for att samordna varden for barn eller unga som inte fyllt
21 ar nar det finns ett sddant behov.

« Regioner och kommuner ska inom sina verksamheter tydliggora héalso- och sjukvardens ansvar for att behandla barns och ungas skadliga
bruk eller beroende av narkotika, sarskilt barn- och ungdomspsykiatrin, samt att tillsammans med kommunerna samordna strukturen for det
omhé&ndertagandet.

* Anhorigas situation- mer utvecklat stod

+ Att sakra framtidens kompetensforsorjning inom prevention, behandling och skadereducering vid skadligt bruk eller beroende.
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Den rattsvardande processen

Regeringen uppmanas att

* ge Socialstyrelsen och Polismyndigheten i uppdrag att i samrad med Bra och SKR ta fram en
vagledning for hur barn och unga under 21 ar som misstanks for narkotikabrott kan erbjudas vard och
stod nar det finns ett sddant behov.

« ge Polismyndigheten | uppdrag att se dver hur myndigheten anvander rapporteftergift vid misstanke
om eget bruk och innehav for eget bruk av narkotika, och vid behov ta fram féreskrifter eller
vagledning angaende hur rapporteftergift ska anvandas.

 Overvaga att initiera en oversyn av narkotikastrafflagen och pafdljderna vid narkotikabrott for att bland
annat utreda hur lagen paverkar de medicinska och sociala skadeverkningarna, och om personer med
skadligt bruk eller beroende erbjuds vard- och omsorgsinsatser i tillracklig omfattning.
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Skadereducerande och forebyggande insatser

Skadereducering inom
narkotikapolitiken omfattar
insatser, program och policyer

Skadereducering ett tydligt mal som utan krav pé drogfrihet
syftar till att minska de
» Nationella riktlinjer halsomassiga, sociala och

ekonomiska skadorna av
narkotikaanvandning for
individer och samhallet samt
Oka livskvaliteten for enskilda.
Prioritera samordningen av det

) o ) o forebyggande arbetet el
« Sékra kunskap om narkotika, risk- och skyddsfaktorer samt hélsoeffekter i primarvarden olika omrAden. ooh ckapa on

» Stark sprututbytesverksamheten

» Personcentrerade boendeldsningar
« Sakra rutiner for upptackt, tidiga insatser och rutiner for vidareremittering i primarvarden > eRESIEETORAEEe
» Mojligg6ra forskning och utveckling om metoder for att férebygga ogynnsam utveckling hos barn och unga
 Langsiktigt starka strukturen for arbetet med tidiga samordnade insatser till barn och unga (TSI).

« Kommuner och regioner ska uttka utbudet av lagtroskelverksamheter som kan erbjuda flera skadereducerande
och hélsoframjande insatser samtidigt.
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Skadereducerande insatser | lanet- exempel

 LARO (Lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende)

« Sprututbytesverksamheten

 Naloxon

2023-11-09

Utredningens forslag och uppmaningar:

Revidera de nationella riktlinjerna for vard och stod
vid missbruk och beroende, kunskapsstodet for
LARO samt foreskriften om LARO for att framja
god, jamlik, tillganglig och saker vard. Att LARO
innebéar bade skadereducering, behandling och

rehabilitering behover tydligt framga.

Sprututbyten och tillgang till sterila sprutor och kanyler-
andra lagen (2006:323) om utbyte av sprutor och kanyler sa att
syftet &ven omfattar uppgiften att framja psykisk och fysisk hélsa.
TillstAdndskravet ersatts med en anmalningsplikt. Krav pa
aterlamning av sprutor och kanyler tas bort och ersatts med
skrivningar om att verksamheten ska framja aterlamning av
sprutor och kanyler.

andra lagstiftningen sa att det inte langre ska vara férbjudet att
salja sprutor och kanyler pa apotek.
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Spridning av information

« Kommun: via IFO-chefsnatverket ut lokalt

« Region: Lansvuxenpsykiatrins ledningsgrupp- Divisionens ledningsgrupp
« Gemensam spridning

« RSS- regionalt, nationellt

« FOrbattringar, inspel?
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Samsjuklighetsreformen

Lageshbild, tidsperspektiv, forberedelser och omstalining
LCHNYV 231109

Caroline Mork utvecklingsledare RSS Dalarna
Carina Wadas utvecklingsledare, division psykiatri, Region Dalarna
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Hallbar socia ItJ anst
En ny socialtjanstlag
SOU 2020:47

Hallbar socialtjanst
En ny socialtjanstliag

®

Del 1

Framtidens socialtjanst - pa vag
mot en hallbar socialtjanst

Slutbetdnkandet pa regeringens hemsida

De storre forslagen bildar en helhet dar samtliga delar ar
beroende av och férutsatter varandra.
» Framja jamlika och jamstéllda levnadsvillkor )
» Forebyggande perspektiv och vara latt tillganglig

- Samhallsplanering och planering av insatser for enskilda inom
alla verksamhetsomraden

» Kunskapsbaserad — vetenskap och beprovad erfarenhet
» Mgjlighet att tillhandahalla insatser utan behovsprévning
» En ny lag om socialtjanstdataregister
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e FRAN FOKUS o
s tPA ORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD

Ty - TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER
Saeny PERSON OCH RELATION %

\ - TILL SAMORDNING UTIFRAN
PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOM PASSIVA MOTTAGARE

FRAN REAKTIV

-TILL AKTIV MEDSKAPARE
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Fran organisation till relation

« Utga fran patientens/brukarens individuella

forutsattningar, formagor och behov och _sses. |FRAN FOKUS
bidra till trygghet /1'?," $anivs [PA oncnmsmou
« Utga fran att relationer ar centrala for &£ _ i L g Fs"i‘sﬁﬁ'%‘ii'é‘mou

kvalitet och effektivitet
» Personcentrerad samverkan

 Integrerat och samordnat mellan
huvudman och inom verksamhetsgrenar
hos huvudmannen.
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Fran isolerade vard- och omsorgsinsatser
till samordning utifran personens fokus

« Utga fran det basta for
patienten/brukaren i hela vard-

och omsorgsprocessen FRAN ISOLERADE VARD
OCH OMSORGSINSATSER

* Framja gemensamt
ansvarstagande och tillit

« Skapa forutsattningar for jamlik

vard och omsorg “-TILL SAMORDNING UTIFRAN

PERSONENS FOKUS
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Person och relation
Aktiv medskapare
Proaktiv och halsoframjande

Sammanhallet utifran

personens fokus
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Narkotikautredningen (S 2022:01)
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Ska foresla hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med:
= effektivt narkotikaférebyggande arbete

= god missbruks- och beroendevéard, som innehaller insatser for
skademinimering

Vi kan battre!

Kunskapsbaserad narkotikapolitik
med liv och hélsa i fokus
SOU 2023:62

= insatser for att ingen ska dé till foljd av lakemedels- och
narkotikaférgiftningar.

= Delbetdankandet SOU 2022:54 Naloxon kan radda liv — bedémningar av

nuldget och néasta steg, l&mnades den 14 oktober 2022 och innehaller ———
endast bedomningar da fragorna kommer att hanteras vidare under
utredningens gang. Dir. 2022:24 En svensk narkotikapolitik anpassad N\
= Slutbetidnkandet ska redovisas senast den 26 oktober 2023 till nutidens och framtidens utmaningar e = dagt el

= Séarskild utredare Thomas Lindén och huvudsekreterare Lina Pastorek

Slutbetankandet 2023:62 Vi kan battre!

Tidig ard= ooy Skade- Minskad

stod/vard mer omfattande = requcering dodlighet
problem

Forebyggande



https://www.regeringen.se/contentassets/dc99b7c979704b14b52b6a38c2905c00/sou-2023-62.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224
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Nagra skal till samsjuklighetsreformens forslag

« Att det ar vanligt att personer med skadligt bruk och beroende i kombination med psykisk
sjukdom inte far tillgang till den behandling de har behov av och att utbudet av
behandlingsinsatser ar otillrackligt och ojamlikt fordelat 6ver landet.

« Malgruppen hanvisas och avvisas mellan verksamheter och det ar en bristande samverkan

« Personer med samsjuklighet gor upprepade besok i akutsjukvard, priméarvard och socialtjanst,

vilket indikerar att befintliga behandlingsinsatser manga ganger inte formar mota personernas
behov

2023-11-09
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Skal for lagforandringar 1 samsjuklighetsreformen

« Sammanhallen vardkedja med farre aktorer i personens narmiljo samt samordnad behandling, eftersom det ar en
utsatt patientgrupp dar samsjukligheten ar mycket hdg.

« Okad flexibilitet i vardtider och vard innehall
« Okad tillgang till evidensbaserad behandling
« Samordnad behandling for skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand

» Personer med skadligt bruk eller beroende utgor redan idag en betydande del av den psykiatriska
slutenvardspsykiatrins patientgrupp

« Svart for SiS att bygga upp en sadan héalso- och sjukvardsorganisation dygnet runt som kravs for att bedriva
psykiatrisk tvangsvard

« Kommunernas forutsattningar att bedriva stodinsatser forbattras genom att regionens ansvar for att ge samordnad
behandling fortydligas, samt det forstarkta incitamentet for regionerna att ta ansvar for behandling vid HVB
placering som foreslas

2023-11-09 26




RSS DALARNA »

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Regioner och kommuner tillsammans

« Regioner och kommuner foreslas tillsatta en gemensam ledningsstruktur for
genomfdrandet | respektive lan.

« Utredarna bedomer att det behdver finnas en gemensam ledningsstruktur som
dels koordinerar genomforandet och sakerstaller ett gemensamt ansvarstagande
over huvudmannagranserna, dels verkar for att erforderliga beslut fattas |
respektive region och kommun under langre omstallningstid.

« Ledningsstrukturen kan vara en integrerad del av redan befintliga funktioner som
aven om hanterar andra fragor.

2023-11-09 27




Individen | ett komplext system

Halso- och sjukvard Myndigheter

® Vardcentral ® Forsakrings-
kassan

® Psykiatrisk ® Arbets-
Sppenvard formedlingen
e Kronofogden

® Psykiatrisk

heldygnsvéard
® Habilitering b= ] ® Polis

® Psykisk funktionsnedsattning

e Skadligt bruk/beroende

® Kroppslig sjukdom ®

® Psykisk sjukdom

® Social utsatthet

Socialtjanst
Samhallsaktorer
® Sol/LSS
® Arbetsgivare
® Ekonomiskt
bistand
® Skola och universitet o iidivia
och familj
@  Sveriges

® Foreningsliv och
Kommuner
‘ och Regioner

trossamfund
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Person och
relation

Stdd och vard som
hanger ihop som
en helhet
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UKTUR FOR

us
INISATION
= TILL FOKUS PA
PERSON OCH RELATION

FRAN ISOLERADE VARD
OCH OMSORGSINSATSER

"~ TILL SAMORDNING UTIFRAN

¥ ‘) PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE

OCH PATIENTER
SOMPASSIVA MOTTAGARE

=TILL AKTIV MEDSKAPARE

Samordning utifran
personens fokus

Fran delar till helhet...

SOU 2021:93 Fran delar till helhet

En reform fér samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade
insatser for personer med samsjuklighet

Tvangsvarden som en del av en

vardkedja

Samsjuklighetsutredningen (S 2020:08)

Aktiv medskapare

SOU 2023:5 Fran delar till helhet

sammanhallen och personcentrerad

Det hanger thop!

Hallbar socialtjanst

En ny socialtjanstlag
SOU 2020:47

Slutbetankandet pa regeringens hemsida

Jamlika och
jamstéallda
levnadsvillkor

Proaktiv och
halsoframjande

Narkotikautredningen (S 2022:01)

Ska foresla hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med:
= effektivt narkotikaférebyggande arbete

= god missbruks- och beroendevéard, som innehaller insatser for
skademinimering

= insatser for att ingen ska do till foljd av lakemedels- och
narkotikaforgiftningar.

= Delbetankandet SOU 2022:54 Naloxon kan radda liv — bedémningar av
nuldget och nasta steg, lamnades den 14 oktober 2022 och innehaller
endast bedomningar da fragorna kommer att hanteras vidare under
utredningens gang.

= Slutbetdankandet ska redovisas senast den 26 oktober 2023

= Sérskild utredare Thomas Lindén och huvudsekreterare Lina Pastorek

utmaningar

Sidfot
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Starkt inkludering
och stod till
anhoriga

Tidig hjalp med
psykisk ohélsa och
skadligt bruk
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utvecklingsarbete samsjuklighet

RSS 2021-2023
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Bakgrund Uppdrag samsjuklighet RSS

» | december 2020 beslutade Lansnatverket for férvaltningschefer om ett regionalt uppdrag kring samsjuklighet (skadligt bruk eller beroende
och psykiatrisk problematik). Uppdraget syftar ytterst sett till att bidra till forutsattningar for att personer med samsjuklighet i Dalarna erbjuds
en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och
sociala insatser som de ar i behov av. Uppdraget leds av RSS Dalarna / Avdelningen for Halsa och valfard.

- Utvecklingsarbetet tar avstamp i ROK- missbruk och beroende samt Vard- och insatsprogrammet (VIP) for missbruk och beroende, den
statliga samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93) och den nationella ANDTS-strategin.

| uppdraget ingar bland annat att géra en kartlaggning i lanet och ta fram forslag pa olika atgarder. Under juni 2022 har kartlaggningen
presenterats i en delrapport och under hosten 2022 paborjades olika kompetenshojande insatser, samt en revidering av den
lansovergripande riktlinjen om SIP som ett forsta steg av atgarder utifran kartlaggningens resultat.
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/natverk-rad-arbetsgrupper/
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/andts-strategi-2021-2025/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/7d639fcb94dd42d0865cc205b6ab7780/delrapport-uppdrag-samsjuklighet-220601
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Kartlaggning av nulagesbild i1 lanet

 Eftt forsta steg inom ramen for samsjuklighetsuppdraget blev att omvéarldspana och att kartlagga
nulagesbilden i lanet for malgruppen. Med utgangspunkt:

-Samverkan kring malgruppen i dagslaget, samt verksamhets- och samverkansformer som
efterfragas, alternativt behover utvecklas

-Insatser och behandlingar

-Kompetensutvecklingsbehov

-Uppfoljning och utvardering av metoder och verksamheter
-Brukardelaktighet och brukarinflytande

-SIP utmaningar och hinder, goda exempel, utvecklingsbehov?
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Sammanfattande iakttagelser kartlaggning

BN

« Verksamheter inom saval Halso- och sjukvard och socialtjanst som i dagslaget moter malgrupperna saknar
oftast en etablerad samverkansstruktur och integrerade arbetssatt mellan aktérer och huvudman.

» FOoretradesvis tas individerna emot av socialtjansten och specialistpsykiatrin. Ett sarskilt utsatt lage for den
unga malgruppen som foretradesvis istallet tas emot av socialtjansten men dar medicinsk och psykiatrisk
behandling saknas.

* Individer h&nvisas och avisas mellan verksamheter och olika huvudman . _
Vard- och insatser

« Forhalliningssattet om krav pa drogfrihet for behandling av psykiatrisk problematik blir ett hinder. till malgrupperna

« Forstarkt samverkan mellan och inom huvudman
« Brister i kompetens vilket 6kar stigmatisering och forsvarar samverkan

« Brister i samverkan bade inom och mellan huvudman

» SIP- kompetensbrist, forutsattningar, upplevs tidskravande, bristande implementering och uppféljning
 Implementering och uppféljning av LOK och ROK

« Behov av 6kad implementering av metoder enligt VIP
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Atgardsforslag

DALARNA

« Vard- och insatser till malgruppen fran forsta linjen till specialist behéver utvecklas och bli samordnade,
integrerade, jamlika samt geografiskt likvardiga dver lanet.

’ « Kompetensutveckling fran forsta linje till specialistniva behéver forstarkas- olika nivaer samt pa bade kort
och lang sikt. Inom samsjuklighet, skadligt bruk och beroende samt psykiatriska diagnoser.

« Utveckla samverkanstrukturer till att bli mer integrerade och multidisciplindra med ett helhetsperspektiv kring
individerna. Sammanhallen vardkedja for individerna inom kommuner och regionen.

« Implementera, utvardera, utveckla skadereducerande insatser
« Insatser och atgarder for att 6ka brukarinflytande och minska stigmatisering

, « SIP utvecklingsarbete-revidering av riktlinje, kompetenshdjning, implementering, metodstéd m.m.
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Lagesbild regionen
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Kartlaggning av psykiatriska
dppenvardsmottagningarnas beroendevard

Uppdrag av
Divisionschefen i psykiatri Digitala moten med
& habilitering september verksamhetscheferna
2022

Besokte alla psykiatriska
dppenvardsmottagningar
hdsten 2022

Slutrapport med GAP-
analys mars 2023.
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Vagledande | kartlaggning och GAP-analys

_ Vard- och
Socialstyrelsens insatsprogrammet for
riktlinjer missbruk och

beroende

Lansovergripande
overenskommelserna

Fungerande modell |
norra-vastra

Samsjuklighetsutredningen
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Fragor som togs upp med
Oppenvardsmottagningarna

« Samverkan

« Behandlingsinnehall

« Samarbete med LARO
« Kvalitetsregister
 Utbildningsbehov

« Vad fungerar bra?

« Utmaningar?

« Stigmatisering
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Personalen informerades om:

« Vard- och insatsprogrammet

* De lansovergripande 6verenskommelserna
« Samsjuklighetsutredningen

* Forskning inom samsjuklighet

* Presentation av "Norra-Vastras arbets-modell”
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FOrekomst

* Divisionen hade ca 4 % identifierade samsjukliga under 2022.

 Beroende pa hur man raknar sa kan man se att ca 25-50 % av alla patienter med
psykiatrisk diagnos nagon gang i livet utvecklar skadligt bruk eller beroende.

« Ca hélften av alla med skadligt bruk eller beroende har annan psykiatrisk
diagnos.
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Resurser

Malgruppen prioriteras valdigt olika- Ojamlik vard
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Kompetensniva

 Relativt hog kompetensniva inom "beroendeteamen” gallande skadligt bruk och
beroende. Lag kompetens inom samsjuklighet och parallella/integrerade
behandlingsmetoder.

 Lag kompetens generellt i Gvrigt.
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Stigmatisering & brukarperspektiv

* Fortsatt uppfattning pa flera hall om att patienter skall vara nyktra och drogfria innan
kontakt/insats.

* Stdrre problem inom vissa yrkesgrupper- Patienterna far inte den behandling de har ratt
till.

« Man jobbar i lag utstrackning med brukarperspektiv och personcentrerad vard

44
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Samverkan

« Behover starkas pa alla basenheter, mer eller mindre. Framforallt med kommun,
primarvard och LARO men aven behandlingshem m.fl..

 SIP behdver anvandas oftare, framforallt gors for fa uppfoljningar av SIP.

« Anhdriga
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Underdiagnostisering

« Man ser det inte som sitt/vart uppdrag
 Bristande kunskap

 Stigmatisering
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Atgardsforslag

1. Se Over resursfragan pa varje basenhet- 6ronmarkta tjansterna.

2. Skapa ett regionalt natverk med basenheternas beroendeteam/beroendepersonal med stéd av utvecklingsledaren for beroende som stéd under
utvecklingsarbetet.

3. Tillsatta en beroendesamordnare per basenhet for att bygga upp beroendeteam och dess insatser, forslagsvis enligt arbetsmodell i norra-vastra basenheten.
4. Uppratta handlingsplaner utifrdn GAP-analysen pa varje basenhet/mottagning, med regelbundna uppféljningar.

5. Se over mojligheten att utveckla digitala insatser samt samarbeta kring vissa insatser 6ver varje basenhet samt eventuellt dver hela divisionen.

6. Fortsétta bevaka samsjuklighetsutredningen samt justera insatser och handlingsplaner i linje med denne.
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Vad har kartlaggningen lett till?

* Slutrapport med atgardsforslag- mars 2023
 Upprattade handlingsplaner pa varje mottagning- hosten 2023

 Utvecklingsarbete utifran Socialstyrelsens riktlinjer, vard- och insatsprogrammet,
lansovergripande dverenskommelser- pagar
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Fortsatta steg

« Samsjuklighetsutredningen

« Handlingsplaner och uppdaterad GAP-analys varen 2024
* Implementera "Norra-vastra metoden” over hela psykiatrin.
« Underdiagnostisering

« Stigmatisering

» Spelberoende- satsning hosten 2023

« Kompetenshdjande insatser

« Omorganisation av den psykiatriska akut och heldygnsvarden

2023-11-09 49




RSS DALARNA »

AAAAAAAAAAAAAAAAAA - OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Primarvard

 Primarvarden far en starkt roll, utékat ansvar och uppdrag i omstéaliningen av
narkotikautredningen och samsjuklighetsreformen.

-behandling som idag utfors av kommunerna kommer till storsta del bli ett ansvar
for primarvarden

« Kartlagga nulage infor kommande utbkat ansvar i omstallningen?

« Se over majligheten till att samarbeta och dra nytta av psykiatrins nuvarande
arbete med malgruppen?
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Lagesbild kommun




Skadligt bruk/beroende

Aldreomsorg
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Integration Ordinart boende
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Bistandshandlaggning ! _
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] MORA
m KOMMUN

Okad komplexitet i arendena, galler bade barn och unga
och vuxna

Nulage kommun

Placeringskostnader dkar

Kravs mer samverkan/samtidiga insatser mellan
kommun och region

Sociala stédinsatser till malgruppen behover utvecklas

Ny lagstiftning (Socialtjanstlagen,
Samsjuklighetsutredningen, Ett fonster av mojligheter...)
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Kartlaggning

« Vad kan vi erbjuda idag for
insatser?

 Vad erbjuder vi inte for insatser? ANALYS IFO

* Vad ser vi for behov?

 Vad behdver vi framat om
lagstiftningen andras?

 Tar vi beslut i "ratt riktning”?

« Vad kan vi gbra redan idag?
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Vad kan vi gOra redan
nu?
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Omstallningen av samsjuklighetsreformens forslag
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= Utveckling av personcentrerad vard = Fortsatta arbeta med ansvarsfordelningen

lokalt och regionalt.

= Inventering och kartlaggning av verksamheter _ o
» |Inventering och kartlaggning av kompetensbehov

= Omstéllning till nara vard inom omradet skadligt for att battre mota och behandla personer med
bruk och beroende skadligt bruk och beroende/samsjuklighet

= Utveckling av sociala stddinsatser — boendeformer,
boendestdd, sysselsattning och arbete

* Kultur- och attitydforandring, motverka stigma, . Oka tillgingligheten till LARO och d4 inte bara

starka brukarinflytande lakemedelsdelning utan ocks& kombinerat med
psykologisk och psykosocial behandling/rehabilitering

= Stegvis vard

= Fler integrerade verksamheter
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Hur rustar vi oss pa basta satt? '

« Vad kan vi gora redan nu for att pabdrja den omstéallning som reformen kraver samt hur
forbereder och rustar vi oss for eventuella lagforandringar? Vad kan ni och dnskar ni géra
redan nu?

-Inom min division, organisation, kommun?
-Tilsammans mellan divisioner inom regionen? Tillsammans mellan kommuner?

-Tillsammans region och kommun?

/

Bikupor (@ )
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Reflektioner fran era diskussioner U“

» Vad kan vi gora regionalt och lokalt for att mota upp reformen som helhet?

« Vad kan/skulle vi vilja vi gbra redan nu for att paborja den omstéallning som
reformen kraver samt hur forbereder och rustar vi oss for de eventuella

lagforandringar?
-Inom min division, organisation, kommun?

-Tilsammans, mellan divisioner inom regionen? Tillsammans mellan kommuner?

-Tillsammans, region och kommuner?
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