
Utvärdering av 
tillnyktringsplatserna

Rapport

Välfärdsrådet 2021-03-25



Syfte

Att utvärdera verksamheten som bedrivits vid länets tillnyktrings(TN)-platser.

2021-03-25 Välfärdsrådet
Henrietta Forsman, Utvecklingsledare, Avd Hälsa och välfärd 

henrietta.forsman@regiondalarna.se
2



Frågeställningar

• Hur har vården vid TN-platserna bedrivits?

• Hur kan gruppen personer som vårdats vid TN-plats beskrivas?

• I hur stor utsträckning har TN-platserna nyttjats i relation till det totala antalet polisomhändertaganden 
enligt LOB?

• Finns lokala skillnader i länet avseende nyttjandet av TN-platserna?

• Vilka möjligheter till uppföljning/kontakt med socialtjänst har funnits för den som vårdats vid TN-plats? 

• Hur har samverkan kring TN-verksamheten uppfattats ur ett kommunperspektiv?

• Vilka förslag till förbättringar och/eller utveckling av TN-verksamheten finns ur TN-verksamheternas, 
kommunernas och polisens perspektiv? 

• Vilka ekonomiska medel har tillförts TN-verksamheten och hur har dessa medel använts? 
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Mål

Att utvärderingen utgör ett ändamålsenligt underlag för beslut om eventuellt 
tecknande av nytt avtal om tillnyktringsverksamhet mellan Region Dalarna och 
länets kommuner.
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Metod - Datainsamling

• Styrdokument, vård- och arbetsrutiner

• Statistik vårdtillfällen (feb-20 – jan-21)

• Polisens digitala ärendesystem för frihetsberövade (feb-20 – jan-21)

• Intervjuer

• Enkät
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Metodreflektioner/avgränsningar

• Beskrivande ansats (inte förklarande)

• Patient-/brukarmedverkan saknas

• Förstudie 2014 - kartläggning
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Omhändertagande enligt LOB och tillnyktring i arrest 

”Finns det möjligheter att ge omhändertagna personer vård inom sjukvårdens eller socialtjänstens 
ram (t.ex. vid en tillnyktringsenhet) skall dessa utnyttjas om det inte är olämpligt.” 

(RPSFS 2000:57, Rikspolisstyrelsens författningssamling – föreskrifter och allmänna råd om omhändertagande av berusade personer)

”Person som inte bereds vård på sjukhus eller någon annan vårdinrättning, inte tas om hand på 
något annat sätt och som inte heller kan friges, får hållas kvar” 

(LOB, 4§)
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Omhändertagande enligt LOB och tillnyktring i arrest 

• Läkarundersökning om personens tillstånd kräver det

• I samband med omhändertagande

• Om behov uppstår i arresten

• Fortlöpande tillsyn i arrest, tillsynen ska vara noggrann

• Arrestpersonal har första hjälpen-utbildning

• Arrestmiljön
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Mottagande, vård och övervakning vid 
TN-verksamheterna

Omhändertagande TN-platserna, Mora och Avesta

• Triagering och läkarbedömning

• Observation av vitalparametrar

Omhändertagande TNE, Falun

• Triagering och bedömning av sjuksköterska

• Läkarkonsultation vid behov

• Kontinuerlig tillsyn inkl observation av vitalparametrar

• Vårdmiljön
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Polisomhändertaganden enligt LOB och 
nyttjandet av TN-platser
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Polisomhändertaganden enligt LOB och 
nyttjandet av TN-verksamheterna

n (%)

Totalt 1140

Arrest 973 (85)

Annan 167 (15)

Varav TNE/TN-plats 103 (9)
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Vårdade vid TN-verksamheterna

Avesta Mora Falun Totalt

Antal vårdtillfällen 17 7 79 103

Andel av samtliga vårdtillfällen 16,5 % 6,8 % 76,7 %

Kön (antal, procent)

Män 77 (74,8 %)

Kvinnor 26 (25,2 %)

Ålder (år, min-max) 18-77

Vårdtid (medeltal) 7 h 11 min 6 h 14 min 5h 51 min

min – max (minuter) 109-1430 40-841 ingen uppg
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Vårdtillfällen fördelade på 
folkbokföringskommun
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Avesta 15%

Borlänge 17%

Falun 23%

Hedemora 7%

Leksand 1%

Ludvika 6%

Malung-Sälen 1%

Mora 5%

Orsa 1%

Rättvik 3%

Smedjebacken 1%
Säter 2%

Vansbro 2%

Utomläns 11%

Uppgift saknas 5%



Möjligheter till uppföljande kontakt med socialtjänst

Polisen

• Kommunen underrättas av polis
Kopia på omhändertagandebladet skickas

• Polis ska, i samband med frigivning från arrest, tillfråga om behov av 
stödinsatser 

Ska noteras på rapportbladet till socialtjänsten

TN-verksamheterna

• Information från TNE i samband med att patienten lämnar

• Inga särskilda rutiner vid TN-platserna ang samverkan med socialtjänst i TN-
ärenden
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Samverkan kring TN-verksamheten ur ett kommunperspektiv

• Medfinansiering

• Mottagandet av polisens omhändertagandeblad

• Lokalt dokument från en kommun

• Behov av stärkt samverkan
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Ekonomiska resurser och användningen av dessa

Kostnadsfördelningsmodellen enligt avtalet: 

Region Dalarna 50% av kostnaderna, Dalarnas kommuner 50%, fördelat mellan 
kommunerna baserat på befolkningsantal

TNE, Falun

• Ombyggnation

• Personalkostnader

TN-platserna i Avesta och Mora

• Personalkostnader
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Förslag till förbättringar och/eller utveckling

• TNE, Falun

Har större kapacitet – hur kan platserna nyttjas mer optimalt?

• TN-platserna i Avesta och Mora

Kan patientgruppens behov mötas?

• Polisen

Sänkt ”tröskel” för körning till TN-verksamhet?

• Stärkt samverkan

• Tillnyktring för unga
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Det ursprungliga syftet med TN-platserna

• Förbättrad medicinsk säkerhet

• Förhindra dödsfall i arrest

• Öka möjligheten till tidig upptäckt och tidiga insatser
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Resultatsammanfattning och reflektioner

• Förutsättningarna för en medicinskt säker tillnyktring

• Nyttjandet av de olika TN-verksamheterna 
• Skilda förutsättningar
• Andelen förda till arrest respektive vård
• Fördelningen över kommunerna 

• Behovet av en lösning för unga under 18 år

• Förutsättningarna för tidig upptäckt och tidiga insatser

• Förslag till förbättringar och/eller utveckling
• Intern verksamhetsutveckling
• Stärkt samverkan
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Sammantaget

 Dialog och ändamålsenliga samverkansformer

 Förutsättningar för uppföljning (indikatorer)

 Uppslag för verksamhetsutveckling
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