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Minnesanteckningar RUG vuxenpsykiatri 18 11 26

Narvarande: Susanna Berglund; LT, Magnus Karlsson; Dalarnas néatverk for psykisk
halsa, Lasse Sjostrom; Avesta kommun, Eva Maria Bjorsland; Borlange kommun, Asa
Johansson; Falu kommun, Helena Hanno Enochsson; RD, Jennifer Haglind; Mora
kommun, Therese Olsson RD.

Forhindrade: Stefan Thungstrom; LT, Jeanette Hjortsberg; LT, Lina Holmstrom,;
Ludvika kommun, Britt - Marie Lundgren Stahl; Dalarnas néatverk for psykisk halsa,
Monica Frisén; Malungs kommun.

Gaster: Maria Ayoub; Hogskolan Dalarna; Hanna Jonsson;
Suicidpreventionssamordnare LT Dalarna och Christina Luthman; Vard och
omsorgscollage.

1. Foregadende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Unga som varken arbetar eller studerar — Maria Ayoub.

Maria Ayoub ar nu fardig med kartlaggningen kring insatser riktade till unga vuxna
som varken arbetar eller studerar. Sammantaget sa har hon intervjuat 13
representanter fran socialtjanst och éppenvardspsykiatri i lanet. Utifran intervjuerna
framkommer gemensamma bakgrundsfaktorer for malgruppen som psykisk ohélsa,
l&g sjalvkansla, avbruten skolgdng och ett begransat socialt natverk. For att mota
behoven och bryta isoleringen kravs omfattande och samordnade insatser. Se
bilaga 1 "Rapport M Ayoub.pdf”.

Det &r RUG/vuxenpsykiatris uppfattning att detta ar ett av de omraden som en
framtida struktur bor prioritera.
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7.

Vard- och omsorgs collage — Christin Luthman

| Vard- och omsorgs collage Dalarna samarbetar tolv kommuner, landstinget,
fackliga organisationer och utbildningsanordnare pa ungdomsgymnasium,
vuxenutbildningen och yrkeshogskolan. Tillsammans formas utbildningar inom vard
och omsorg. En inventering ar nu genomford i Dalarna som ska visa pa
kompetensbehovet. Nu planeras for att ta fram en utbildningskatalog for att starka
kompetensen hos lanets underskoterskor. Se bilaga 2. "Kompetensinventering for
vard och omsorgspersonal”.

Suicidpreventionssamordning i Dalarna — Hanna Jénsson.

Suicid &r ett folkhalsoproblem som gar att forebygga! Hanna Jonsson har sedan i
oktober uppdraget att arbeta som suicidpreventionssamordnare i lanet. Detta for att
stddja utvecklingen av ett langsiktigt, tvarsektoriellt, kunskapsbaserat regionalt och
lokalt arbete och samordna insatserna i Dalarna. Se bilaga 3 “suicidprev.pdf”

RUGens synpunkter pa VIP -schizofreni.

VIP (vard och insatsprogram) nationellt kunskapsstod som ska tillgangliggora all den
kunskap som finns inom ett omrade for personal i landsting och kommun.
www.vardochinsats.se VIP- program for "Schizofreni och schizofrenilikande
tillstand” ar forst ut. RUG/Vuxenpsykiatri har tagit del av den version som féreligger
och anser att programmet i sin nuvarande form ter sig osmidigt och svart att
anvanda i vardagen.

Inflytande och delaktighetsprojektet (Malomrade 11%).

Therese Olsson, projektledare for Inflytande och delaktighetsprojektet har tagit fram
en broschyr som beskriver projektet. Se bilaga 4 "Broschyr”.

Hon har @ven utarbetat en broschyr och en ansdkningsblankett fér ansodkan till
"Inflytandefonden” ur vilken intresseféreningar som rér psykisk halsa kan sdka
pengar. Materialet som ar framtaget ar tilltalade och informativt och godkanns av
RUGen efter nagra mindre justeringar. Se bilaga 5 "Broschyr fonden...” och bilaga 6
“Ansdkan om medel ur inflytandefonden”.

Rapporter:

Vard och stddsamordning — utbildning chefer och metodstodjare.
(Malomréade 4).

Hogskoleuthildningen av slutas den 5 december och ytterligare 24 medarbetare ar
utbildade i Vard och stédsamordning enligt Integrerad psykiatri /RACT.

Metodstddjarutbildning &r genomférd och tre personer har deltagit. Den 12
december kommer utbildningen att avslutas genom ett sista mote till vilket aktuella
enhetschefer &r inbjudna. Utbildningen &r genomférd i samarbete mellan
utevecklingsledaren och Barbro Henriksson och Lena Palmborn Saters kommun.

Anhorigas situation - Efterlevandestdd vid suicid. (Malomrade 5)

Den 28 november ges temadagen "Efterlevandestdd vid suicid” 103 personer ar
anmalda och 30 personer tar del av dagen via lankuppkoppling.

Sjalvskadeprojektet (Malomrade 7)

Den 10 december avslutas sjalvskadeprojektet genom en temadag.

I Milomraden - refererar till milomraden i handlingsplanen 2018.


http://www.vardochinsats.se/
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8. Aktuellt angaende Region Bildningen — Helena Hanno Enochsson

Regionbildningsprocessen som sadan fortgar enligt planering. Det ar fortfarande
oklarheter ang&ende uppdraget och strukturen for enheten Halsa och Valfard. Det
finns en dnskan om att RUGarna ska fortsatta sitt arbete forsta halvaret 2019 under
en overgangsperiod. Da utvecklingsledaren avslutar sitt arbete bjuder Helena Hanno
Enochsson in till ett RUGmote den 4 februari 2019.

9. Ovriga fragor

Det har inkommit ett 6nskemal frAn en av lanets enhetschefer, Lena Palmborn, att
arbeta fram ett "stodjande dokument dar enhetschefens roll i forhallande till
nationella riktlinjer angav tonen och kunde ge radgivande exempel pa hur man ska
arbeta som chef for socialpsykiatrin, tex bade vad galler att planera utbildningar for
att sakerstalla kompetensen hos personalen till att samverka med landstinget i
forhallande de nationella riktlinjerna”. RUG/Vuxenpsykiatri bjuder in Lena Palmborn
till motet i februari for fortsatt samtal.
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