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NYHETSBREV MARS 2024
KONTINENS - URINBLASA/TARM

Hej, sprid garna Nyhetsbrevet bland dina arbetskamrater!

ALLA FORSKRIVNINGAR SKA GORAS MED RX-SYMBOLEN E

NYHET | FORSKRIVARPORTALEN GUIDE:

e Forskrivaren anger antal uttag och antal styck (per dag/vecka/manad/ar)

e Antal uttag berdknas utifran planerad uppféljning av férskrivningen, (tre
manaders forbrukning per uttag rekommenderas, forskrivningsperiod ar max
ett ar)

e Observera att antal styck paverkar valt antal férpackningar

e Flergdngsprodukter forskrivs med ett uttag

e Tvad manaders intervall mellan uttag &r forvalt, kan dndras vid behov
Se instruktionsfilm: Skapa férskrivning

Leveransadress kontrolleras vid varje bestallningstillfalle!

Ordrar som bestills helgfri vardag (dag 0) fére kl. 11.00 levereras pd angiven plats
helgfri vardag senast dag 3 (dag 4 med avisering).

Ta bort ej aktuella férskrivningar fran vdrdtagaren (de kan dterfinnas under
vardtagarens historik).

>
Forskrivaren kan inaktivera patienten i Guide (se redigera * ), exempelvis da

behov av hjalpmedel upphort eller patienten avlidit. Vardtagaren visas inte langre
i Guide.

VARDTAGARPORTALEN — FOR PATIENTENS EGET UTTAG

Forskrivning med RX-symbolen ger patienter i enskilt boende atkomst till
Vdrdtagarportalen och majlighet till uttag fran en aktuell férskrivning. Inloggning
sker in med mobilt Bank-ID. Antal styck kan minskas vid uttagstillfallet.

e Seinstruktionsfilm: Vardtagarportalen

e Patientbroschyr

KONTAKTUPPGIFTER

DALARNAS HJALPMEDELSCENTER,
KONTINENSSAMORDNING

BESOKSADRESS

Skomakargatan 22, 781 70 Borldnge
Kundservice: 0243-49 78 70

HAR NAR NI OSS:

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter @regi
ondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 39

www.regiondalarna.se/inkontinens

PRENUMERERA PA NYHETSBREVET!

Nyhetsbrev Kontinens - Urinblasa/tarm ges ut
4-6 ganger per ar och riktar sig till dig som
moter personer med besvar fran urinblasa
och/eller tarm. Prenumerera hir
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1 JANUARI 2024 - FYRKLOVERNS NYA FORSKRIVARSORTIMENT | GUIDE

FORSKRIVARENS ANSVAR VID VAL AV HIALPMEDEL FOR URINBLASA/TARM

Det nya sortimentet galler 2024-2026, med ev. forlangning 2027. Manga produkter ar oférandrade, men nagra
tillkommer eller utgar. Det ar darfor viktigt att du som forskriver och/eller arbetar med hjalpmedel f6r urinblasa/tarm
uppdaterar din kunskap om aktuellt sortiment. Till din hjalp finns guider — du hittar dem pa Mina sidor i Guide samt
under Sortiment pa www.regiondalarna.se/inkontinens. En ny version av produktkatalog for Fyrklovern ar under
framtagande.

Besok garna respektive leverantoérs hemsida for anvandarinstruktioner.

Individuell behovsbedémning och utprovning utférs om produktbyte blir aktuellt, konverteringsguiderna ger enbart ett
forslag pad val av produkt. Utredning enligt vardprogrammet fér blasdysfunktion bér vara aktuell (ef dldre én tre
mdanader).

Nar patienten har en aktuell utredning enligt vardprogrammet och ni provat alla tdnkbara produkter inom det
upphandlade sortimentet, men inte hittar ndgot som passar, kan dispens bli aktuell av medicinska skal - se
dispensanstkan pa Sortiment - Hidlpmedel fér urinblésa/tarm - Region Dalarna

ATT TANKA PA GALLANDE SORTIMENTET:

SE MINA SIDOR | GUIDE vid varje inloggningstillfalle: Hall dig uppdaterad pa aktuella férandringar i sortimentet,
exempelvis restsituationer som ar mer vanligt forekommande an tidigare beroende pa varldssituationen och
produktférandringar, byte artikelnummer m.m.

Exempel fran det nya sortimentet:

e Urinuppsamlingspasar finns enbart med fast konnektor i nuvarande sortiment

e Urinuppsamlingspasar for pyelostomikatetrar tillhandahalls via férskrivande enhet/mottagning

e Engangs hygienunderlagg forskrivs efter behovsbedémning, ex. vid svar inkontinensproblematik.
Attends cover Dri 30-pack har ersatts av Abri-Soft Superdry 180x80cm 30-pack (2,84 kr/st). Observera att baddflikar
finns pa underlagget, dessa behover lossas fran skyddet.
Attends cover Dri 7-pack forskrivs for forbrukning av enstaka skydd (3,79 kr/st)

Hartmanns produkter har utgatt da inga anbud inkommit vid upphandlingen (ex. badbyxor, Molicare Elastic)
e Inview urindroppsamlare har utgatt da inga anbud inkommit vid upphandlingen

Attends erbjuder digital utbildning via Teams i sortimentskunskap for sina upphandlade produkter.

Vid fragor och synpunkter om sortimentet,
kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se Tfn 0243-49 78 39

Vid fragor om Nya Guide
Guide Support: Tel. 031-706 30 75, Mejl: kundservice.guide@onemed.com

Lank: https://new-guide.onemed.com/
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KURSER OCH UTBILDNINGAR

Har hittar du Dalarnas Hjalpmedelscenters utbud av kurser och utbildningar: Utbildningar - Region Dalarna

Forskrivarutbildning — Hjalpmedel for urinblasa/tarm

Alla kontinenssjukskoéterskor/forskrivare i Dalarnas ldn ska ga férskrivarutbildningen, som ger 6vergripande
information for att vara uppdaterad gallande Dalarnas vardprogram, hjalpmedelsriktlinjer och upphandlat sortiment.
Genom att anmala vilket datum du ska delta i patientfallsdiskussionen via Teams valjer du studietakt, hela utbildningen
tar ca 8 timmar att genomféra. Nar du anmaler dig far du tillgdng till kursmaterialet som du genomfér pa egen hand
innan patientfallsdiskussionen. Sprid garna informationen i era verksamheter ©

Anmal dig har, nasta tillfdlle 16 maj (fler tider kommer under aret): Hjdlpmedel fér urinbldsa/tarm véren 2024 - Region

Dalarna

Grundkurs urinblasa/tarm

Kursen vander sig till dig som arbetar med personer som har besvar fran urinblasa/tarm och vill ldra dig mer inom
omradet (exempelvis om du &r ny pa jobbet, omvardnadspersonal, slutenvardens personal, personliga assistenter eller
legitimerad personal som inte &r forskrivare). Kursen bestar av en blandning av filmer och texter och tar ca 2 timmar att
genomfdra pa egen hand, i egen takt. Ingen anmaélan kréavs, utan du kan ndrsomhelst besdéka kurssidan:

Grundkurs urinblasa/tarm - Region Dalarna

HOGSKOLAN DALARNA: VARD OCH BEHANDLING VID BLAS- OCH TARMDYSFUNTION 7.5 HP

Kursen vander sig till dig som ska utreda personer med blas- och/eller tarmdysfunktion samt forskriva hjalpmedel for
urinblasa/tarm och rekommenderas for férskrivare enligt Dalarnas vardprogram for bldsdysfunktion. Kursen
rekommenderas for alla forskrivare inom region och kommuner i Dalarna. Nasta kurs planeras till varen 2025.

ATGARDER FOR OKAD PATIENTSAKERHET OCH KOSTNADSEFFEKTIVITET

Dalarnas Hjalpmedelscenter tagit fram féljande dokument géllande forslag pa atgarder for 6kad patientsakerhet och
kostnadseffektivitet relaterat till omradet hjalpmedel for urinblasa/tarm.

”Rapport om hallbar férskrivning av hjdlpmedel for urinbldsa/tarm” innehaller information och stéd till
verksamhetschefer och forskrivare pa lanets vardcentraler. Den kommunicerades ut till division Priméarvard under
hosten. En uppfoljning av rapporten pabdrjas under 2024.

Listan "BASFORRAD SLUTENVARDEN - hjilpmedel for urinblasa/tarm” ir ett forslag for anvandning av hjalpmedel for
urinblasa/tarm pa avdelning. Syftet med forradslistan ar att sakerstalla patienternas behov av hjadlpmedel pa ett hallbart
satt, bade med tanke pa ekonomi och miljo. Listan ar framtagen i samarbete med referensgrupp Kontinens —
Urinblasa/tarm med representanter fran specialistvard, vardcentraler och kommuner.

POF [ [ poF |
Rapport Hallbar BASFORRAD

forskrivning av hjalpn Hjalpmedel for urinbl:

Vid fragor, kontakta kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
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FORUM: HJALPMEDEL FOR URINBLASA/TARM

Det nationella forumet bestar av representanter fran varden, patientorganisationer samt branschorganisation for
medicinteknik. Se dokumenten om jamlik tillgang gruppen har tagit fram, sprid gédrna dessa vidare!

Folder: Jamlik tillgang till ratt hjdlpmedel utifran individuella behov

Skrivelse: Hjdlpmedel vid blas- och tarmdysfunktion pa lika villkor

Vawvew dr howr

Att loickaw exv skvatt

dw nog inte Latt...

Savvaw nogav och hjelp tll

sdv att hew dndd kaw goro allt hew vill!
RAtt skydd dwr A & O

sdv att det ger trygghet ochro-.....

Med, vinlig hilsming,
Inger




