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Anvandning av lansgemensamma medel enligt SKRs
Overenskommelse pa omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2023

1. Bakgrund

Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for
att starka och utveckla insatserna inom omradet psykisk halsa och suicid-
prevention. Inom ramen for arbetet har staten arligen bidragit med
utvecklingsmedel till kommuner och regioner och till SKR for utvecklingsstod,
samordning av kommuner och regioner samt viss administration och upp-
féljning. | syfte att utveckla arbetet med att framja psykisk hélsa, forebygga
psykisk ohéalsa och suicid samt 6ka tillgangligheten till vard och stod vid
psykisk ohalsa har staten under perioden 2012—-2022, genom
overenskommelserna, férdelat narmare 12,5 miljarder kronor till
utvecklingsarbetet, varav den stora merparten av medlen har gatt till
kommuner och regioner.

Staten och SKR ar 6éverens om att det utvecklingsarbete som har bedrivits
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention behover fortsatta. Aven om
en positiv utveckling har skett 6ver tid har samtidigt nya utmaningar inom
omradet tillkommit. En ny éverenskommelse har darvid traffats for 2023 och
syftar till att fortsatt stimulera kommunala, regionala och lansgemensamma
insatser som bidrar till forbattringar i verksamheterna och for patienter, brukare
och anhdriga utifran de behov som finns inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention pa nationell, regional och lokal niva.

| syfte att skapa langsiktighet, forutsagbarhet och goda
planeringsforutséattningar for kommuner och regioner och andra berdrda parter
har regeringen och SKR enats om att féreliggande 6éverenskommelse ska
ange inriktningen pa det arbete som ska bedrivas under 2023. For att skapa
langsiktighet, forutsagbarhet och goda planeringsforutsattningar for kommuner
och regioner och andra berorda aktorer ar inriktningen pa 6verenskommelsen
2023 of6randrad fran foregaende ars dverenskommelse inom omradet.

Enligt verenskommelsen tilldelas Dalarnas kommuner och Region Dalarna
lansgemensamma medel pa knappt 18 mkr. Medlen riktas till insatser for
personer med samsjuklighet, fér starkt brukarmedverkan, for suicidprevention
och till arbete med ungdomsmottagningar. Dalarna erhaller féljande belopp:

Samsjuklighet | Brukarmedverkan | Suicidprevention | Ungdomsmottagningar
7 605 166 kr | 1 000 000 kr 5 484 559 kr 3 839 490 kr
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2. Gemensamma insatser pa omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2023

Styrgruppen for Lanschefsnatverket har pa mote 230210 berett arendet och
lagt fram forslag hur de lansgemensamma medlen for 2023 bast kommer till
anvandning och nytta. Flertalet insatser har redan initierats tidigare ar och
behover fortsatt ekonomiskt stdd for att kunna drivas och utvecklas vidare
under 2023. Nagra insatser har drivits mycket framgangsrikt under flera ar
tillbaka och boér saledes fortsatta. Det behover aven avsattas medel for fortsatt
arbete inom samsjuklighetsomradet, inte minst insatser som syftar till att ha en
beredskap och kunna moéta upp férslagen fran den statliga
samsjuklighetsutredningen. Aven utredningen om ett sk MiniMaria kommer
fardigstallas under aret varvid medel bor finnas i beredskap for att eventuellt
fortsatt konkretisera den processen, om huvudmannen finner att
verksamheten kan starta upp i lanet. Overenskommelsen understryker ocksa
vikten av kunskapsbaserat arbete och att medel kan nyttjas till att driva arbete
som stodjer inforande av ny kunskap, systematiskt arbete med att anvanda
basta tillgangliga kunskap och effektiva arbetssatt m.m. Under tidigare ar har
det varit svart att férbruka samtliga medel inom ett verksamhetsar. Mot denna
bakgrund kommer utdelning av lansgemensamma medel ocksa ske till
respektive kommun och regionen for att internt driva insatser inom ramen for
de inriktningar som de lansgemensamma medlen avser.

Insatser under 2023

1) Insatser for att skapa goda férutsattningar for samverkan for
personer med samsjuklighet (7 605 166 kr )

Insats Totalbelopp Syfte och mal Ansvar
i kr
Projekt Bostad Férst Borlange 500000 Projektledare. Borlange
Uppstart verksamhet. kommun+
Arvoden fér styrgrupps medlemmar, konferenser, studiebesék m.m. PSY
Projekt regionalt HVB unga 2500000 Uppstart verksamhet. PSY+ lanets
kommuner
Atgarder utifran 1000000 Utifran regional kartl&ggning avseende malgruppen har olika atgarder beslutats PSY+PV+
-regionalt samsjuklighetsuppdrag och pabdrjats: kommuner+
- attméta upp statliga - Kompetenshéjande insatser (Amphi, Liria, HDa) RSS
samsjuklighetsutredningen - Regional SIP-satsning

- Implementering metod (Hda)
- Beredskap mota upp statlig utredning”. Utveckla och testa nya arbetssatt
(samordnad vardkedja).

Stod till arbete med kunskapsbaserad vard 1200000 OKns inriktning &r att parterna ska framja arbete som framjar méjligheter att RSS
och omsorg i samverkan bedriva en kunskapsbaserad och saker vard och omsorg.
- LPO-samordnare (Stodja kunskapsstyrningsarbeteti samverkan mellan
kommun och regionen, inrymmer stéd till méten, dokumentation, natverkande,
utvecklingsarbete, anordning av remisseminarier m.m)
- LPO-satsning (stodja arbetet med att stérka strukturen LPOer, LPO psykisk
halsa central)
- Stad till implementering, uppfélining, analys kunskapsbehov (IRIS, SU,
kommunikation)

Stodja utvecklingsarbete regionalt LSS 500000 Insatser for att stérka LSS malgrupp (komplex missbruk samsjuklighet vald mer RSS
natverk forekommande. (stodpedagoger tex)
Utredning MiniMaria 500000 Presenteras juni. Konferens, fortsattning rigga projekt (uppstart projektiedare likt Utredning
HVB) RSS
Fortsattning
PSY+ ngn
kommun/er
Enskild tilldelning region resp. kommunerna 1400000 Medlen ska anvandas till insatser inom kommun+ region fér personer med RD+
samsjuklighet. kommunerna

Totalt 7600000
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2) Inatser for patienter och brukare som aktiva medskapare av varden
och omsorgen - en mer personcentrerad vard och omsorg (1 000 000)

Totalbelopp Syfte och mal

i kr

Brukarinflytandesamordnare, BISAM 750000 Funktionen brukarinflytandesamordnare (BISAM) som tidigare har testats i PSY+ plac
projektform &r fran 2022 implementerad i ordinarie verksamhet under division RSS
psykiatri och habilitering men placerad pa RSS. Med en BISAM anstélld
sakerstalls en naturlig kommunikationsvag mellan patienter/brukare/narstaende
och halso- och sjukvard samt kommunernas verksamheter inom vard och stéd.

Egenerfaren utvecklingsledare i division 250000 Ledningsgruppen for Division psykiatri och habilitering har numer en PSY
psykiatri och habilitering egenerfaren utvecklingsledare (brukarrepresentant) med pa alla méten och ar
&ven med i en del ledningsgrupper pa andra nivaer f&r att sakerstélla ett
brukarperspektiv pa ledningsniva.

Utvecklingsledaren finns pa avdelningarna och i verksamheterna inom ppen-
och slutenvarden fér att samtala med patienter och personal.
Utvecklingsledaren blir en naturlig 1ank mellan patienter, personal och ledning.

Totalt: 1000000

3) Insatser for ett starkt suicidpreventivt arbete (5 484 559 kr)

Totalbelopp Syfte och mal

i kr
Suicidpreventionssamordnare 1100000 Suicidpreventionssamordnare anstélld for att strategiskt arbeta med och stétta PSY+ plac
regionen och lanets kommuner med det suicidpreventiva arbetet. RSS
Kompetenshojande insats, MHFA, Mental 1300000 Utbildning av instruktdrer i MHFA for unga, vuxna och aldre. Syfte att 6ka RSS + PSY
Health FirstAid kunskapen om och frémja psykisk halsa. Malet ar att utbildarna sedan utbildar + kommuner
(Karolinska institutet) kontinuerligt vidare i sina organisationer. Inkluderar utbildningskostnader, lokal etc.

Stodja regionalt natverk instruktérer.
Stddja MHFA-utbildningar

Vansbroprojektet 400000 Processtad till en glesbygdskommun i Dalarna med syfte att bygga upp ett PSY +
langsiktigt suicidpreventivt arbete. Samverkan mellan region och Vansbro Vansbro
kommun samt andra aktérer. Syftet med projektet & minska antalet suicid i kommun
Vansbro. Malet med projektet &r att ta fram en handlingsplan fér det samt
suicidpreventiva arbetet samt 6ka kunskapen om suicid och suicidprevention, brukarférenin

inkop av facklitteratur, konferenslokalkostnader, samt framtagandet av en broschyr  gar
som riktas till invanare m.m

Staod till lokalt suicidpreventivt arbete 1700000 Forankrat LCHNV dec 2022. RD stodjer det lokala arbetet ikt Vansbro, ta fram PSY+
handlingsplaner etc. Arbetet stéds fran RD/regional niva mer “hands-on” (turné). kommuner
LPO psykisk halsa och LAG Suicidprevention).

Vecka 41 psykisk halsa 300000 En insats fér att lyfta fram vad som gérs kring omradet psykisk halsa i Dalarna PSY+RSS
genom en uppmarksamhetsvecka dar invanare inbjuds till kostnadsfria aktiviteter
sasom foreldsningar, workshops, dppet hus och férestéliningar. Vissa
programpunkter riktar sig aven till yrkesverksamma och denna insats genomftrdes
for fjarde aret i rad.

Suicidpreventiva dagen 50000 Manifestationer for att synliggéra det suicidpreventiva arbetet och féreldsning om PSYi
suicidprevention till allmanhet i syfte att héja kunskapen. Malet med férelasningen samverkan
var attn& ut med kunskap och information som bidrar till att minska stigma
rérande psykisk ohalsa och suicid.

Enskild tilldelning region resp. kommunerna 600 000 Medlen ska anvandas till insatser inom kommun+ region for personer med RD+
samsjuklighet. kommunerna

Totalt 5450000
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4) Ungdomsmottagningarnas arbete med att framja psykisk halsa och
motverka psykisk ohélsa bland barn och unga 3 839 490 kr

Medlen foreslas att fortsatt forvaltas av division primarvard, Region Dalarna och
innefattar bland annat anstéllningen av en verksamhetsutvecklare inom priméarvard
med sarskilt uppdrag kring barn och unga. Lokalt programomrade (LPO) barn och
unga, som bestar av bade kommun- och regionrepresentanter, utgor en viktig
gruppering for att stodja det regionala samverkansarbetet pa omradet. Det foreslas
att LPO Barn och Unga tar fram budget och handlingsplan for medlen for 2023.

Vidare foreslas att Styrgruppen for Lanschefsnatverket far mandat av
Lanschefsnatverket att besluta om budget och handlingsplan. LPO Barn och unga
ska I6pande rapportera arbetet och slutredovisa férbrukade medel till
Lanschefsnatverket



