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Valkomna och presentation
SKLs Handlingsplan — vad hander nu?
MILK-natverket — uppdraget som representant
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Program

Fika worper T
Nationellt programomrade (NPO) psykisk hélsa — missbruk och beroende uﬁ:}m“m“mm
. . . :4:::1 Fita 5t — Uppdraget O Tapres tant Zoppy 26N Mikas(
e Kunskapsstyrning — hur hanger allt ihop? Om struktur, arbetsgrupper, e b 0 s o,
. " T s alka e 2 09 O Sk, avegrppe

SKL:s olika natverk etc. e 0 e s
e Nationella arbetsgruppen (NAG) — missbruk och beroende och arbetet =~ ™™= smcns

med vard och insatsprogram (VIP)
e Kunskapsstyrning — uppfdoljning och indikatorer.

Rapport fran beroendekonferens Lissabon



Representanter MILK-natverket 2019

Sjukvardsregion

Region

Kommun

Norra

Jamtland-Harjedalen

Nils Stenstréom

Petra Olsson

Norrbotten

Kate Oskarsson

Helena Asklund

Véasterbotten

Lars Hellgren

Lena Haggstrom

Vasternorrland

Anna-Karin Rudberg Larsson

Camilla Carpholt

Uppsala-Orebro

Orebro Stefan Stjernstrém Urban Svensson
Gavleborg Ann-Sofie Ahs Bodin Marie Karsbo
Dalarna Sten Eriksson Ewa Kjell
Uppsala Asa Magnusson Ehline Larsson
Varmland Leif Martinsson Asa Andersson

Vastmanland

Patrik Kalander

Christina Persson

Sormland Karin Dahlgvist Claesson Elisabeth Bjork Andersson

Stockholm Stockholm Jocelyne Angesleva, Helena von Schewen Daphne Wahlund, Asa Bringl6v
Gotland Charlotta Pedersen Ragnar Ostermark

Sydo6stra Kalmar Maria Minich Karlsson Daniel Abrahamsson
Jonkoping Peter Tudén Liselotte Karlsson
Ostergétland Camilla Salomonsson

Vastra Vastra Gotaland Eva Hallberg, Ulrika Sandén Praetorius Cecilia Axelsson, Kerstin Séderlund
Halland Hans Ackerot Vanja Poedtke

Sodra Skane Anna-Karin Ekman, Karina Stein Christina Ek, Malin Gunnarsson
Kronoberg Jenny Blixt Britt-Marie Johansson
Blekinge Peter Stalhandske Margaretha Jansson
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SKL Handlingsplan — vad
nander nu?

2019-10-30



Inbokade lansdialoger 2019-2020 Y B,

= Orebro 19/6 = Gotland 15/1

= Skane 3/9 = Kalmar 20/1

= Dalarna 10/9 = Halland 5/2

= Norrbotten 16/9 = Gavleborg 27/2

= Sormland 8/10 = Jamtland Harjedalen 11/2

= Vasterbotten 10/10 = Kronoberg 6/3

= Vastra Gotaland 14/10 PG

= JOnkoping 15/10 = Blekinge - Il’
= Vastmanland 16/10 = Vasternorrland

= Uppsala 7/11 = (Stockholm) il

= Varmland 15/11

(Ostergotland)

2019-10-30



Annat aktuellt

= [nsamling av OK

» Sammanstallning av checklista.

» Kartlaggning av integrerade verksambheter.

Hgndlingsplan mot
missbruk och beroende

TIDIG UPPTACKT,
BEANDLING m.'l‘é'.f‘m"‘“,,m ST0D ocH

2019-10-30



SMADIT (Samverkan mot alkohol och
droger I trafiken)

= Modell for att kunna erbjuda professionell hjalp till personer som ar
misstankta for alkohol- och/eller narkotikarattfylleri.

» Nara samarbete mellan Polisen, Kustbevakningen, Tullverket, Socialtjansten
och Beroendevarden.

= Malet ar att minska antalet aterfall i rattfylleri/ drograttfylleri for att pa sikt
minska antalet vagtrafikolyckor dar onyktra eller drogpaverkade forare ar
inblandade.

= Utgangspunkten for arbetssattet &r att en person & som mest mottaglig for
att ta emot hjalp i samband med att han eller hon har rapporterats misstankt
for rattfylleri. Erbjud ett forsta samtal med socialtjansten eller
beroendevarden sa snart som mojligt, helst inom 24 timmar.

| SKL Handlingsplan — den regionala samverkans- och stoédstrukturen
bor: ta initiativ till att ateraktivera arbetet med SMADIT (samverkan mot
alkohol- och drogpaverkan i trafiken) dar det behovs.
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SKL ar med i
nationella

samverkansgruppen
kring SMADIT



SKL Handlingsplan 13-29 ar och
LOB-fragan

SKL ska:

1. genomfora en kartlaggning for att fa en ungefarlig
uppfattning om i vilken utstrackning LOB:ar (Lag om
omhandertagande av berusade personer) for barn,
unga och unga vuxna upp till 29 ar kommer
socialtjansten till del. o =

2. identifiera hinder och mojligheter for arbetssatt som
gynnar arbete med personer som blivit omhandertagna =
enligt LOB.

2019-05-17 Avdelningen for vard och omsorg 8
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Syfte och uppdrag

"Natverket ska ha en kunskapsutvecklande ansats med syfte att
stodja och framja utvecklingen av missbruks- och beroendevarden
med malet att skapa en jamlik, kunskapsbaserad, saker och
tillganglig halso- och sjukvard och socialtjanst av god kvalitet.
Natverket utgor ocksa en viktig resurs for SKL i handlaggning av
fragor inom omradet missbruk- och beroende. Genom néatverket kan
SKL ocksa stddja huvudmannen i utvecklingen av missbruks- och
beroendevard i enlighet med kongressmalet.” & N

oL=
2019-10-30 e
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Om uppdraget

= Arbeta for samsyn inom omraden som beror vard, behandling, stod och samverkan
kring aktuella utvecklingsomraden.

= Framja samverkan inom och mellan huvudméannen och andra aktorer.

= Bevaka fragor som ror forberedelse och implementering av nationella direktiv och
lagandringar.

= Uppmarksamma fragor som beror kvalitet samt kompetens- och kunskapsbehov.
* Framtidsspana och uppmarksamma trender och tendenser inom omradet.
» Tadel av forskningsrdn.

» Sprida goda exempel och lokala erfarenheter. >

2019-10-30 ST
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Representation

= Varje lan har representanter fran bade kommunernas
socialtjanst och regionens halso- och sjukvard.

= Utgors av tva till fyra tjansteman.

» Det kan tex. vara process- eller utvecklingsledare, chefer eller
andra tjansteman med ledningsansvar och/eller 6vergripande
ansvar inom omradet.

2019-10-30
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Att vara representant (| Kommner

Representant | natverket innebar att man

» foretrdder kommunerna och den regionala samverkans- och stédstrukturen i
sitt Ian gallande missbruks- och beroendefragor, eller

= foretrader regionens halso- och sjukvard gallande missbruks- och beroendefragor,

= ansvarar for att vara lanets kanal till SKL, t.ex. i fragor som lanet 6nskar att SKL
ska stodja eller driva nationellt,

= ansvarar for att tillsammans med l&anens regionala stdd- och
samverkanstrukturer skapa fora for omsesidig aterkoppling mellan nationell,
regional och lokal niva samt former for att sprida vidare kunskap och information till
lanets olika kommuner och respektive halso- och sjukvardsorganisation,

\

= ansvarar for att vid behov inga i olika arbetsgrupper och driva aktuella och @L Q'K ) 7‘”/%
prioriterade fragor pa nationell niva tillsammans med SKL. 4 L

2019-10-30
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Kunskapsstyrning — hur
nanger allt iInop?
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Vad ar kunskapsstyrning och malet
med det?

» Kunskapsstyrning innebar att utveckla, samordna, sprida och anvanda basta mojliga
kunskap.

= | kunskapsstyrningen ingar delkomponenterna kunskapsstod, stod till uppféljning
och analys samt stdd till verksamhetsutveckling och till ledarskapet.

» Kunskapsstyrningen bidrar till att utveckla ett larande system.

= Malet ar att basta tillgangliga kunskap ska finnas och omsattas i moétet mellan
personal och brukare/patient.

» Det ska finnas stod for att gora ratt och det ska finnas forutsattningar for
uppfoljning och larande.

2019-10-30



Kommunerna har beslutat om gemensam
utveckling av kunskapsstyrning | socialtjansten

» | december 2018 rekommenderade SKL:s styrelse kommunerna
att gemensamt ga in och finansiera flera brukarundersokningar,
de kvalitetsregister socialtjdnsten anvander samt det stdd och

den nationella samordning kring kunskapsstyrningen som SKL
ger.

= Nu har 262 av 290 kommuner tackat ja till rekommendationen
vilket innebar att de tillsammans med SKL utvecklar
kunskapsstyrning i socialtjansten.

Las mer har >>

2019-10-30


https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html

Nationellt system for
kunskapsstyrning

NPO
Psykisk halsa

e NAG I

* Schizofreni

Nitverket Styrning « Angest depression

e Missbruk beroende

e Sjalvskada

ADHD /

[ J
Kommuner Regioner

[ 9 myndigheter

Radet J

Halsosjukvards-
Socialchefer @@ direktorer

Socialtjanst Halso- sjukvard

[ Socialstyrelsen | ZElaig= & Elolsl RSS-natverket
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https://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/natverketforstyrningochledningavpsykiatrin.6795.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/regionalsamverkanrss.13267.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/nationellsamverkannsks.5419.html
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/styrgruppochberedningsgrupp.15248.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/socialchefsnatverket.27247.html

Nationella programomraden

» Det finns 24 nationella programomraden (NPO) och ett nationellt
primarvardsrad.

» De leder kunskapsstyrningen inom sitt respektive omrade.

= Ett NPO bestar av experter med bred kompetens inom faltet och
representation fran samtliga sjukvardsregioner.



Sjukvardsregionalt vardskap

= VVardskapet for programomradena &ar fordelat mellan
sjukvardsregionerna.

» VVardskapet innebar att forse NPO:et med processledare,
kompetens och utvecklingskratft.

= FOr nagra programomraden ligger vardskapet vid SKL, da finns
aven ett vilande vardskap i en sjukvardsregion.

= Det innebar att respektive sjukvardsregion och programomrade
forbereder sig for en framtida 6vergang. Tills dess arbetar
programomradena pa med processtod fran SKL.

2019-10-30



Nationella programomradens uppdrag

» leda och samordna kunskapsstyrningen inom aktuellt falt

= folja upp och analysera sitt omrade, gora behovsanalyser och
GAP-analyser (till exempel identifiera nar det saknas
kunskapsstod)

» bidra | arbetet med hur relevanta nationella kvalitetsregister
utvecklas och anvands

= omvarldsbevaka
» ordnat inforande/ordnad utfasning av lakemedel/behandlingar
» nivastrukturering

* bidra i arbete med eventuella statliga satsningar.

2019-10-30



Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK)

= Nationellt kliniskt kunskapsstod ar regionernas gemensamma
rekommendationer for utredning, behandling och uppfdljning for alla som
arbetar i halso- och sjukvarden.

= Visionen ar att varje patient ska fa basta mojliga vard utifran basta
tillgangliga kunskap.

» Utvecklingsteam ska ta fram en prototyp for hur kunskapsstod till hela
vardkedjan ska hanteras i en gemensam databas.

» Syftet ar att NKK ska kunna anvandas av alla Nationella
programomraden inom Nationellt system for kunskapsstyrning och
mojliggora att innehallet kan anvandas i aktiva kunskapsstdd och beslutstod i
vardinformationssystem.

Las mer har >>



https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardnaravard/nationelltklinisktkunskapsstod.6842.html?&utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Nationellt+system+f%c3%b6r+kunskapsstyrning+h%c3%a4lso-+och+sjukv%c3%a5rd+%e2%80%93+oktober+2019

NPO Psykisk halsa

Vardskap: SKL (sa lange statlig finansiering finns) samt vilande
vardskap Vastra sjukvardsregionen

Ordforande: Lise-Lotte RisO Bergerlind

Insatsomraden 2019

» Fardigstalla och stddja implementering av nationella vard- och
Insatsprogram inom psykisk halsa

2019-10-30



Ledningsgruppens sammansattning

= | edningsgruppen bestar av 12 ledamoter.

» Varje ledamot ar utsedd av regionerna respektive kommunerna

for sin sjukvardsregion (eller motsvarande geografiskt omrade for
kommunerna).

* De sex kommunala ledamoéterna utses via och har anknytning
till RSS (Regionala samverkans- och stodstrukturer for socialtjanst
och néaraliggande halso- och sjukvard).

2019-10-30
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Kommunledamoter for Regionledamoter fran sjukvardsregioner
sjukvardsregionens geografiska omrade

= Norra = Norra
Annika Nordstrom, Chef/forskningsledare FoU Valfard, Kristina Martensson, verksamhetschef i Region
Region Véasterbotten Vasternorrland
= Uppsala-Orebro = Uppsala-Orebro
Susanne Séderberg, Samverkanschef Uppsala kommun Per Sdderberg, chef division psykiatri i Region Dalarna
= Stockholm = Stockholm
Helena Wiklund, Processledare Storsthim Clara Hellner, direktér FoU Stockholms lans
) sjukvardsomrade
= Sydoéstra
Ola Gotesson, chef Kommunal utveckling, Region = Sydoéstra
Jonkoping Florence Eddyson-Hagg, psykiatridirektor Region Kalmar lan
= Vastra = Vastra
Charlotta Wilhelmson, Vastsvenska kommunalférbundens Lise-Lotte Ris6-Bergerlind, chef Kunskapsstod for psykisk
samorganisation halsa i VG
» SHdra = Sddra
Emilie Sundén, Kommunforbundet Skane Elizabeth Aller, 6verlakare Region Blekinge

2019-10-30
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Vard- och insatsprogram for
Missbruk och Beroende

Anna Thurang

Nationell Processledare






Vad ar malet?

Malet ar ytterst att skapa battre forutsattningar for en jamlik psykisk
halsa genom att evidensbaserade insatser ges pa ett likvardigt satt i
landet och.

Detta ska ske genom att

* den som moter patient, klient, brukar har den kunskap de behover for
att ge ratt bemotande och insats (omsorg, vard, stod, behandling,
rehabilitering) som motsvarar personens behov

* Personen sjalv har nodvandig kunskap for att kunna vara delaktig i
beslut om sin egen vard eller stod



Utgangspunkt for arbetsgruppernas material
- individens behov och moten

Myndigheter

Civilsamhallet
Brukarféreningar Forcle(r:ll’:gra ;é:;i)rott,
Chef/Kollega

Allmanheten
- =
Kommun - . Landsting

o




Vad ar vard- och insatsprogram?
- en samling texter

FRAN... ) LTILL

Traditionella vardprogram || Vard- och insatsprogram
* Dokument som ar amnade att | « Dynamiskt innehall som anpassas
|asas fran borjan till slut efter anvandarens behov

$3

32




Fordelar med nationella vard- och insatsprogram (VIP)

 Komplement och vidareutveckling av riktlinjer

 Gemensamt kunskapsstod frigor resurser

Gynnar samverkan

Bidrar till jamlik vard- och stod

Gemensam process for inforande och spridning av kunskap



Sa tas ett vard- och insatsprogram fram!




Ny struktur for kapitelindelning

Kapitel
. Niva och process
. Om tillstandet
. Tidiga tecken och tidig upptackt
. Forebyggande insatser
. Kartlaggning och utredning
. Behandling och stod
. Kommunikation och delaktighet
. Uppfoljning pa individniva
. Uppfoljning pa verksamhetsniva
e 10. Lagar och regler

°
O [0 |N | || W IN (-



https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1301
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1290
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1296
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1295
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1297
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1298
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1293
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1299
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1302
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/#section_1300

VIP missbruk beroende

 Kommer att skilja sig fran de andra VIP:arna

* Uppdelning efter tillstand enligt de nationella riktlinjerna —”VIP:ar i
VIP:en”

* Ansvarsfordelningen mellan huvudmannen?



Tillstand

* Missbruk eller beroende av alkohol
e Langvarigt bruk av benzodiazepiner

* Missbruk eller beroende av centralstimulantia

* Missbruk eller beroende av Opioider — provar just nu om det gar
* Missbruk eller beroende av cannabis

* Spelmissbruk

* Samsjuklighet — sortera pa (tagga ej egen insats)

 Ev fler tex hallucinogener



Arbetsordning per delomrade och arbetsgrupp:

Arbetsgruppen foreslar indikatorer for uppféljning av
att vard och insatsprogrammet anvands och vilka
resultat det ger. Utgar fran befintliga kallor och
indikatorer i Nationella riktlinjer



NAG Missbruk, beroende manad/dag/ar
2019/2020

(Arbetsmote 1, 11 okt 2018)

I - 072212020

- M6 spridning/lansering

~1/22/2020
- M5 text » M7 indikatorer » M8 slutred.
~11/27/2019 ©2/19/2020 7 4/1/2020
M4 text NPO Psy NPO NPO NPO Lanseringskonf.
)
~10/9/2019 > 12/11/2019 > 1/29/2020 > 3/4/2020 > 4/20/2020 > 5/20/2020
| [
okt nov dec 2020 feb mar apr maj 2020

Today



Deltagare | arbetsgruppen

Norra sjukvardsregionen
RSS, kommunerna i Norra sjukvardsregionen

Anna-Karin Rudberg-Larsson

Uppsala-Orebro sjukvardsregion
RSS, kommunerna i Uppsala-Orebro sjukvardsregion
RSS, kommunerna i Uppsala-Orebro sjukvardsregion

Athanasios Tournavitis
Ehline Larsson
Ann-Sofie Ahs Bodin

Stockholms sjukvardsregion
RSS, kommunerna i Stockholms sjukvardsregion

Helena von Schewen

Syddstra sjukvardsregionen
RSS, kommunerna i Sydostra sjukvardsregionen

Peter Tudén
Victoria Haggerud

Vastra sjukvardsregionen
RSS, kommunerna i Vastra sjukvardsregionen

Ulrika Praetorius

Sodra sjukvardsregionen
RSS, kommunerna i sodra sjukvardsregionen

Karina Stein
Pia Almberg

®
\
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Svenskt Beroenderegister

For battre beroendevard




SBR

Startade ar 2009. Nytt formuldr 2015 ink LARO

Syfte: Att stddja utvecklingen av en béttre beroendevard genom att
mata resultat

Inkluderar: Patienter med beroendediagnos ICD F10-19 inom
specialiserad beroendevard.

2019-11-05
Plats for sidfot



Svenskt
Beroenderegister

Mal

« Tydlig klinisk nytta for patienter och
beroendevarden

 Indikatorer som gor nytta
» Det ska vara latt att registrera
» Effektiv och automatisk aterkoppling

« Anvandas for kunskapsstyrning

Har f&r du 8 snabba svar om
Svenskt Beroenderegister

Med hjilp av det nationella kvalitetsregistret
enderegis t r (SBR) kan beroen de-

s. Ditl del lt agande kt gt for

i oci or

2019-11-05
Plats for sidfot



Nationella riktlinjer och kvalitetsindikatorer i
varden

» Processindikatorer - méater vard som @
utfors sasom typ av
lakemedelsbehandling for beroende,
psykosociala interventioner, Vard och stéd vid missbruk
hepatitvaccinationer, vardtid, 31
minderariga barn

Stéd for styrning och ledning

» Resultatindikatorer - mater hur det gar
for patienten t.ex. 6kat eller minskat
substansbruk, forbattrad eller
forsamrad halsa, funktion och
livskvalitet, delirium tremens

2019-11-05



Svenskt
Beroenderegister

Lakemedelsbehandlin
9 Socialstyrelsens indikatorer for beroende

Indikator 4.1 Disulfiram. akamprosat eller naltrexon vid beroende
av alkohol. specialiserad vard

Psykologisk och psykosocial behandling, vuxna

Indikator 7.1% MET. KBT eller aterfallsprevention. CRA. tolvstegs-
behandling, SBNT. psykodynamisk eller interak-
tionell terapi vid alkoholberoende. specialiserad vard

Beddmningsinsfrument

Indikator 1.1% AUDIT och DUDIT bland personer som vardats med
alkohol- eller narkotikadiagnos. specialiserad vard

Indikator 3.1 ADDIS. SCID I eller MINI bland personer som vardats
med alkohol- eller narkotikadiagnos. specialiserad vard

Indikator 24* Minskat antal dagar med substansbruk vid forsta upp-
f6ljning

Kompletterande  Rapportering till Svenskt Beroenderegister
matt
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Kunskapsstyrning av beroendevard

Nationella riktlinjer

Socialstyrelsen, SBU och lakemedelsverket

Regionala vardprogram

Kvalitets indikatorer Processkartor

Kvalitetsregister

Termer och sokord Formular
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Nytt projekt kopplat till NPO

Nationellt Nationellt Programomrade Psykisk hadlsa (NPO)

Ledningsgruppgrupp Arbetsgrupper - start 2017

- Schizofreni

ReMesMe ReMeme - ADHD
'l\ /ﬂ‘ 'n\ 'ﬂ‘ 'l\ 'l\ + /ﬂ\ /n\ lﬂ\ fﬂ\ /ﬂ\ “\ - - Angest depression
- Beroende, missbruk
Landsting (6) Kommun (6) - Sjalvskador

Regionala programomraden Psykisk hédlsa (Regionala Resurscentra)

Sjukvardsregion — @ lgz:? Sgg':l(:r?élm g;dla Sidg @
Lan

. @ 20000 S
Kommun och landsting — 0 0000000000000 060000000000000000000000006000
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Vad ar vard- och insatsprogram?

FRAN... o LTILL
Regionala vardprogram Nytt Nationellt Vard- och
insatsprogram (VIP) for
beroende

S

48
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SBR - kvalitetsregister
for battre beroendevard




Svenskt
Beroenderegister

Nuldge: Svenskt Beroenderegister (SBR) - antal registreringar per ar

Figur 1. Antal registreringar per ar

Antal registreringar

CBEBEEREEES

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ar
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Antal nyregistreringar per region i SBR 2018
Totalt 17 500, + 50 % 2018

De som registrerar — registrerar mer.

Stockholm

Vastra Gotaland

Gavleborg
Skane

Orebro

Ostergétland

Vastmanland

Varmland
Sédermanland

Norrbotten

Vasternorrland
Kronoberg

Jamtland

Dalarna
Uppsala
Jonkdping
Vasterbotten

Blekinge

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

B Nyregistrering Uppfoljning m Slutenvard Avslut Antal
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Registreringar per formular

20000
18000
16000
14000
12000
10000

8000

6000

4000
2000 I
0

totalt Avslut Nyreg. Sluten Uppf.
B Registreringar 17865 3303 4260 6271 4031
Individer 9330 3073 3965 3268 3806

B Registreringar Individer

2019-11-05
Plats for sidfot
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Figur 8. Alder och kénsfordelning for alkohol- och narkotikaberoende i 6ppen
och slutenvard.
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SBR slutenvard

» Psykiatrisk samsjuklighet: 32 -60 %
» GAF funktion: 27.1

* GAF symptom: 18.9

» Sjalvsskattad halsa 0-100: 49.6
 Bostad: 52%

« Barn <18 years: 24%

 Mortalitet 2-3%

2019-11-05
Plats for sidfot



SBR oppenvard (nybesok)

» Psykiatrisk samsjuklighet : 29 — 60 %
» GAF funktion: 49.7

 GAF symptom: 47.8

» Sjalvsskattad halsa 0-100: 55.2
 Bostad: 65%

* Barn <18 years: 31%

2019-11-05
Plats for sidfot
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Lakemedelsassisterad behandling av opiodberoende
(laro) per region och ar

stockhoim | | A0
—e—Metadon
Region skane [N | 90
Buprenorfin
RIKET [ | 80
vasternorrand - a 7 —e=Buprenorfin+Nalaxon
Norrbotten | I 60
Gavieborg [N | % 50
—
varmland | I o /
*~—
kronoberg | NN I
30
sormland |G P :
20 ——
vistra Gotaland [ B
10
Ostergotland [N |
0
0% 20% 40% 60% 80% 100% 2016 2017 2018
B Metadon ® Buprenorfin m Buprenorfin+Nalaxon Ar
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Andel som fatt psykosocial behandling bland
patienter i LARO-program (SoS indikator)

TUB-Mottagningen Stockholm
Substitutionsmottagning Centrum Goteborg
Capio Maria Helsingborg

Capio Maria Lanskrona

LARO-mottagning Kristianstad

LARO-mottagningen Sundsvall

S:t Larsmottagningen Linkdping

LARO-mottagning Trelleborg

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
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. o . . 2 . .
Figur 1. Tillfragad om berdrda barn Figur 2. Aterfallsforebyggande lakemedel
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Figur 3. Delirium tremens Figur 4. Forbattrad eller samma CGI
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Svenskt

alkoholberoende, jan-okt 2018
(Beraknad for enheter med >20 observationer)

terfallsforebyggande lakemedel bland patienter med
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Sjalvskattad halsa (0-100), jan-okt 2018
(Berdknad for enheter med >20 observationer)
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Andel kvinnor och min med alkoholdiagnos som far
aterfallsforebyggande lakemedel

100
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40 =
30

20
10

2016 2017 2018

- Kvinnor Man

Andel kvinnor och min med forbittrad eller samma

100 sjalvskattad halsa
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Delirium tremens - andel man och kvinnor med alkoholberoende
som utvecklat delirium under vardtiden i riket 2018 (%).
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Antal dagar
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Antal dagar med substansbruk senaste 30

Alkohol

M Slutenvard
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Narkotika

Nyregistrering M Uppfoljning
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Beslut 2019

v'Svenskt Beroenderegister, som
startade 2009, ar stort och relevant.

v'Méijligheter till aterrapport av data for
anvandare finns, det ar dock inte
mOjligt att hamta egna data an.

v'Forskningen behover utvecklas.

v'Registret har god anslutning men
fortfarande lag tackningsgrad (dven om
den 6kat de senaste aren).

v'Registret bor soka samverkan med
Nationellt programomrade for att ta fram
plan for att 0ka tackningsgraden.



Nyheter

- Indikatorer kopplat till VIP (NPO)

- Vassat formular

-Varden i siffror

- Leding och styrning - dkad efterfragan

- Mer effektiva visningsytor for utdata

- Enklare manuell registrering

- Mer direktdverforing. Skane, VGR, Kalmar och andra regioner.
- Nyhetsbrev och aterkoppling

2019-11-05
Plats for sidfot
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sbr.registercentrum.se
SBR ]gg(regesrﬁeregister

FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER

Med SBR far beroendevarden koll pa sina resultat.
Insatser ska bygga pa kunskap.
Las intervju med registerhallare Johan Franck >

52 % 84 %

av de registrerade patienterna av patienterna i registret fick

som hade alkoholberoende fick frdgan om de lever nara eller i en
aterfallsforebyggande familj med ett minderdrigt barn
behandling. Se mer statistik >

Se mer statistik

SRR, vty b |
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Oppna jamforelser 2019
Missbruks- och
beroendevarden
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Oppna jamforelser 2019
Missbruks- och beroendevarden

— Aktuell rutin - erbjuda enskilda att ta med stédperson pa moten
— Erbjuder Individuell Case management — Strengths model

— Erbjuder minst en manualbaserad insats

— Erbjuder minst ett stddprogram till vuxna narstaende

— Uppfoljning utifran standardiserad bedémningsmetod

2019-10-30



Andel k_c_)mmuner/stadsdelar m
aktuell OK

= Det ar 47 % av kommunerna som i ar uppger att de har en aktuell
overenskommelse med regionen/landstinget.

= Andelen kommuner ar nagot lagre jamfort med de senaste tva aren,
2017 var motsvarande andel 56 %.

Tabell 2 Andel kemmuner/stadsdelar som uppger att de har akiuvell dver-
enskommelse med regionen/landstinget, procent, riket

Indikator 2007 2018 201%
Aktuell dverenskommelze med region, innehal-
ande; gemensamma mal, ansvars- och resursfér- a6 23 47

delning och rutiner fér personalen samarbete

kalla: Enkat Oppna jamférelser Socialijanst, kommunundersdkning, myndighetsutdvning, 2017, 2018, 2019
socialstyrelsen.

2019-10-30
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Andel kommuner/stadsdelar m
aktuell rutin m info om stodperson

* Det ar 11 % av kommunerna som uppger att de har en aktuell
skriftlig rutin om att erbjuda enskilda att ta med stddperson pa
moten inom socialtjansten, en 6kning med tva procentenheter fran
2017

Tabell 1. Aktuell rutin erbjuda enskilda att ta med stédperson pd moéten

Andel kemmuner och stadsdelar i Stockholm och Gateborg, procent, rket malgrupper

Indikator 2017 2018 2017

Aktuell rutin att erbjuda enskilda att
ta med stédperson pa méte

? 10 11

Kdlla: Enkat Oppna jamférelker Socialfjanst, kommunundersdkning, myndighetsutévning, 2017, 2018, 2019
socialstyrelen

2019-10-30
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Stodinsatser till anhoriga ¢ G,

Figur 1. Erbjuder minst en stédinsats fill vuxna narstaende till personer
med missbruk

Andel kommuner och stadsdelar i Stockholm och Géteborg per lén, procent.
100

70

80

7o

S0

30

Gotland motsvarar en kemmun. JEnk&pings |an redovisas &f pga bortfall hdgre an 20 procent.
K.dlla: Enkat Oppna jamforelser Socialfjanst, kommunundersSkning, myndighetsuidvning 2019

2019-10-30
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Rapport fran
Lissabon
22-25 oktober 2019
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= Privatklinik for behandling av
missbruk/beroendeproblematik

= Dr. Luis Patricio

» Psykoedukativa insatser

= Kognitiv fardighetstraning

2019-10-30




UAL - Unidade de Alcoologia de :
Lisboa

= Enhet for alkoholberoende

= Oppen- och slutenvard “Any step is

a good step

as long as js
In the r 'g,:.,t OUR GOAL - Alcohol being no longer
direction A

relative” of Harm Reduction
(Logan & Mariatt, 2010) '

2019-10-30
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New Structured & Pragmatic HR Program
“COME AS YOU ARE”

EXTERNAL INTERVENTIONS

¥ Open Group - 1h30, weekly
¥ Lead by 2 members of HR TEAM
v" Psychoeducationd & Health Literacy

¥ Harm Reduction Tools & Practical
Strategies

¥ Treatment of harmful condictions
associated to use (somatic & psychological)

¥ Harm Reduction Psychotherapy

v" Individual referral after group session
(e.g. medical doctor, social worker,
psychologist, etc.)

Evaluation
v 3 differenttimes: OM, 6M, 12M

2019-10-30



CARE OF ALCOHOL RELATED PROBLEMS EII'S{ s,

P L) E R T—

UNIDADE DE ALCOOLOGIA

NATIONAL ALCOHOL REFERRAL NETWORHK

| Main Goal: provide each patient with the appropriate intervention at
every service from the Ministry of Health based on the level of risk

Iseverity
Level 1
Level 2
Prococity detantion. Level 3 - UAL
binge brimking,
hazardous drinking Binge brinking, Harmful R
patimrns, harmiul use use, mutual consumption, dence,
lightimoderate alcohol i

{=.g@. integrated wnits ARSLIT,
SMENEEnc i NDoJTE{

Step-care approach - Skinner (ARF) 1990, 1994

2019-10-30
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UNIDADE ALCOOLOGIA DE LISBOA

Specialized Unit for Alcohol Related Problems & Good
Practices

One of the clinical standards recommendations for treatment is the existence of
different levels of intervention (Slattery et al., 2003) —

"
3

@UAL: 4 Different Levels of Intervention:

v Precocity detention: binge drinking, psychoeducation & motivational intervention

v Qutpatient Treatment Programs: Brief Intervention (precocity detention, hazardous and

harmful use) & Classic Outpatient Program (Treatment As Usual and Sequential Combined
Treatment);

v Intensive Outpatient Programs: Intermediary level between classic outpatient

treatment & inpatient treatment focusing In RP in the first months of treatment and
maintenance stages: PPR & PTI (Relapse Prevention Groups & multifamily approaches);

v' Inpatient Treatment Program: detox + psychotherapeutic program; 4 weeks; 25
allocated beds; Minnesota &12 Steps Approach;

2019-10-30
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UNIDADE ALCOOLOGIA DE LISBOA

Specialized Unit for Alcohol Related Problems & Good
Practices

One of the clinical standards recommendations for treatment is the existence of
different levels of intervention (Slattery et al., 2003)

@UAL: 4 Different Levels of Intervention:

» Forebyggande insatser: Berusande drickandet, psykoedukativa
och motiverande ingripande/insatser

= Behandling i 6ppenvard: Korta ingripande och interventioner,
minska skadeverkningarna — Klassisk 6ppenvardsbehandling
(Behandling som vanligt och sekventiellt kombinerad behandling)

* Intensiv 6ppenvardsbehandling: Mellanniva mellan klassisk
oppenvard och slutenvard med fokus pa AP under de under de
forsta manaderna och underhallsstadier: AP i grupp &
familjebehandling

= Slutenvard: 25 vpl; avgiftning; psykoterapeutiskt program; 4
veckors behandling; Minnesota- och 12-stegsmodellen
2019-10-30
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Portugal

DECRIMINAUSATION

» 2001 avkriminaliserades innehav for eget bruk av alla droger. B

& le:
QDDthb’e to thgeoé frOmeWOrk

NSUMpt;
Of narcofies an TS

*» Drogerna i sig ar fortfarande olagliga och forsaljning och
smuggling kan ge hoga straff, men den som ertappas med en
mindre mangd for eget bruk kan ges boter eller erbjudas
behandling om man bedOomer att personen ar i riskzonen for
missbruk. st

= Att ha anvant och innehavt sma mangder illegal narkotika ar
alltsa inget nagon kan hamna i fangelse eller fa en prick i
brottsregistret for.

2019-10-30



CDT - Lisbon Drug Addiction
Dissuasion Commission

— Kommission narkotikabruk — flera professioner

— Kontakt inom 24-72 timmar — krav pa installelse

— Screening — beddmning av bruk — riskbruk — beroende
—"Dom” — béter, vard

—Journal sparas 5 ar

2019-10-30
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Mobile Low Threshold Methadone
Program

— Mobila metadonprogram

2019-10-30



Dagens agenda

B4 OKIGNEN

08.30 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.20
10.20 - 10.50
10.50 - 11.00
11.00 - 12.00

12.00 - 12.45
12.45 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 14.50
291¥362015.00

MILK-natverket — uppfoéljning 2019, verksamhetsplan 2020
Kaffe

SolL utredningen — lagesrapport

Bostadsfragan/hemloshet

Benstrackare

Aktuellt frAn Socialstyrelsen

e Kunskapsstdd LARO — hur gar det sen? Slutversion, forvaltning,
implementering och spridning.

e Uppfdljning av sprututbytesverksamheter. Uppdrag att kartlagga
akutmottagningarnas rutiner for fortsatt vard vid
narkotikarelaterad Overdos.

e Forskningsstudie om tidiga insatser for att motverka missbruk och
kriminalitet

e FOrstudie kring behoven av juridiskt stdd och vagledning for
tillAmpning av LVM.

Lunch

LOB-projektet — samarbete SKL och Polisen

Reviderad ANDT-strategi 2021

Fika

Rapport fran brukarrevision Sérmland

Ovriga nationella och prioriterade fragor

@ | Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Vatkommen g

MILK-natverket

OGN Dien 303
= 31 oktober 201
avshitas k). 16 gp Fé-:_‘:é;;%?r‘mel St kL 13,00 pd Onsagen ooy
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Uppfoljning av det regionala ;

utvecklingsarbetet 2019

Enkat via e-post till representanter i MILK

* Sju omraden

= Utveckling av stéd och behandling
Barnkonventionen blir lag

Samverkan, samordning och delaktighet
Tidig upptackt och fanga riskbeteenden
Systematisk uppfoljning

Kunskap och kompetensutveckling
Valfardsteknik/digitalisering

= Om stodet fran SKL

Y
-

Beskriv kortfattat vad som har
gjorts/aktiviteter och ev. resultat



Forutsattningar for verksamhetsplanering for MILK-
natverket 2020

Infor varje ar tar natverket tillsammans med SKL fram forslag pa ett
antal prioriterade omraden som natverket ska arbeta med under
aret. Verksamhetsplaneringen ska sedan férankras i RSS-natverket.
Varje lan/region bestammer sjalva vilken eller vilka omraden de ska
arbeta med under aret.

Uy
Ppdraget g5y Ratverket gy 4y

Missbruk och beroende har under aren 2016-2019 varit en av SKL:s e

prioriterade fragor. Inom ramen for den prioriteringen fick kansliet i
uppdrag att ta fram en handlingsplan. Handlingsplanen godkandes och
beslutades av SKL:s styrelse 14 december 2018. Planen sétter fokus pa
tidig upptackt, stéd och behandling fér barn, unga och unga vuxna i
aldersgruppen 13-29 ar. Under 2019 har MILK-natverket tillsammans
med SKL varit aktiva i spridning och implementering av
handlingsplanen.

2019-10-30

®
\

Sveriges
Kommuner
och Landsting



"s o
e ..
g
lf,
S
n etaq
S Sape. u
LTS
" Psy, iy

Under 2020 fortsatter arbetet med att aktivt sprida och implementera
handlingsplanen. Det sker utifran handlingsplanens fem budskap + 1:

Det ska vara latt att soka hjalp — utveckling av lattillgangligt och jamlikt

1.
stod
2. Battre samordning, samverkan och delaktighet
3. Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och tidiga samordnade insatser
4. Tydliggora ansvar och utveckla malgruppsanpassade stdd- och
behandlingsinsatser g
5. Satsning pa kunskapsutveckling — en forutsattning for battre resultat

6. Barnrattsperspektivet

2019-10-30
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Diskussion — Fem budskap + 1

» Vilka forutsattningar har man som MILK-representant?
= Ser det olika ut? Pa vilket satt? Hinder eller mojlighet?
= Hur far vi "verkstad” lokalt och regionalt?

* Finns det andra viktiga omraden?

2019-10-30




Diskussion | = Fem budskap + 1 VKot

mka forutsattningar har man @er det olika ut? Pa vilket \ mr far vi "verkstad” lokalt och ﬁnns det andra viktiga \

som MILK-representant? satt? Hinder eller mojlighet? regionalt? omraden?




S\

» Handlingsplanen och dess innehall ar kant i alla kommuner och
regioner.

FOrvantat resultat 2020

= Okad andel 6verenskommelser, inom och mellan huvudmannen,
som beskriver hur samverkan kring barn/unga under 18 ar ska ske.

= Okad anvandning av samordnad individuell planering (SIP) som
verktyg for personer med behov av insatser fran flera olika aktorer.

= Okad andel av kommuner och regioner som erbjuder
evidensbaserade och malgruppsanpassade metoder enligt
nationella riktlinjer.

2019-10-30



Diskussion Il = FOorvantade resultat

» Diskutera utifran struktur — process — resultat?
» Forslag pa lokala och regionala aktiviteter?

* Hur kan vi ta hjalp av varandras "goda exempel”?

2019-10-30



Diskussion Il = Forvantade resultat “;:@ o) e,

ﬁkutera utifran struktur — process —\
resultat?

ﬁslag pa lokala och regionala
aktiviteter?

~

Sveriges

och Landsting

m kan vi ta hjalp av varandras ”goch
exempel”?
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2018-09-24 Avdelningen for vard och omsorg
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Kaffe och frukt kl. 9.30 - 10.00

2019-10-30
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Utredningen framtidens socialtjanst S 2017:03 i

oktober 2019




« SKL:s fOrarbete

Medverkan pa planeringsdag
Skuggdirektiv
Skuggutredning

&s@@

7



Kommittédirektiv 2017:39

—en hallbar socialtjanst - langsiktigt strukturellt fdrebyggande arbete,
minskar behovet av individuella insatser

— struktur och konstruktion

— kompetens- och kunskapsbaserad socialtjanst
—tillgangliggora insatser

— mojligheten att forenkla handlaggningen

— Jamlik, jJ@dmstalld och likvardig socialtjanst, ¥ /t\‘z%
— samarbeta och samverka dver kommungranser
— uppdrag och ansvar - granser

—indelning i olika grupper

— Livsforing i 6vrigt — skalig levnadsniva




Delbetankande

Ju forr desto battre
— vagar till en forebyggande socialtjanst SOU 2018:32

—Inga forslag pa lagandringar
— Forskningsavsnitt

— ej pa remiss



Tillaggsdirektiv

— Fortydligat barnrattsperspektiv- fa ta emot insats utan samtycke

Tvingande insatser for foraldrar? SKL och socialstyrelsen

— Fortydligat uppdrag avseende aldreomsorgen och Ovriga insatser
Inom socialtjdnsten som ar riktade till aldre

— Utvidgat uppdrag avseende socialnamndens mojligheter att
delegera beslutanderatt M

o o




FOrebyggande socialt arbete

FOrslag om att det infors en komplettering | socialtjanstlagens
malbestammelse om att verksamheten ska inriktas pa férebyggande
arbete (generellt, riktat tidigt stdd)

Knackfraga: Visst, men hur ska vi fa pengar och kompetens att
racka?



Kvalitet och uppfoljning

— Fortydligande om att bestammelsen om god kvalitet inom socialtjansten galler
hela verksamheten.

— Forslag om krav pa uppféljning.

— Socialnamnden ska se till att det finns rutiner for att férebygga, upptacka och
atgarda risker och missférhallanden inom socialtjanstens verksamhet (nu bara
barn och unga).

— Ska utreda fragan om utokade mojligheter till nationell statistik och
kvalitetsregister under hosten.

— Hur kan man sakerstalla stodstrukturerna? Fragan ska utredas under hosten.



Kompetens- och kunskapsbaserad socialtjanst

Den fortsatta utvecklingen av en kunskapsbaserad socialtjanst
behover starkas.

— Forslag om att det infors en ny bestammelse om att verksamhet
(med viss begransning) ska bedrivas | 6verensstammelse med
vetenskap och beprovad erfarenhet.

— Utredaren har beslutat sig for att inte utreda politikernas och
tjanstemannens roller vid beslutsfattande i individarenden.



Tillgangliggora insatser
Mojligheten att forenkla handlaggningen

— Ny bestammelse om att socialndmnden utan féregaende
behovsprovning och beslut far tillhandahalla insatser enligt

socialtjanstlagen. Galler e] placeringar av barn, lekmannauppdrag,
ekonomisk hjalp

— Knackfraga: Befogenhetslag hur blir det med en likvardig
socialtjanst



Samhallsplanering

— Kompetenssatsning

— Socialtjanstens medverkan in 1 bostadsplaneringen in i
kringliggande lagar.

Tillvaxt och samhallsbyggnads beredningen pa SKL delar inte
SolL-utredningens forslag



Nya sekreterare

— Fredrik Hjulstrom ( Tidigare SKL, socialpolitisk chef SSR)
— Birgitta Svensson Varmland ( har tidigare arbetat pa SKL)

— Par Alexandersson socialstyrelsen
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Tack for mig!

Asa Furén-Thulin

sektionschef

E-post: asa.furen-thulin@skl.se
Tel. 08-452 77 69
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Barn och unga ar sarskilt prioriterac malgrupp | Socialdepartementets nyheter

> Prenumerera via e-post

» Soclaldepartermentet pa Twitter &
- Bekampningen av narkotika ar en prioriterad fréga for regeringen.

Narkotka paverkar hela samnallet och 2lla berorda aktorer maste
samarbeta mer for att vanda utvecklingen, sager soclaiminister Lena

Hallengren. LaS mer har >2>

Under de senaste dren har det skett en positlv utveckling vad galler
minskad anvandning av tobak ocn alkonol. Nar det galler narkotika marks
Inte samma positiva utveckling.

Syftet med uppdraget till Folkhalsomyndigheten ar att starka ett
kunskapsbaserat narkotikaforebyggande arbete. Forutom anvandningen
ska Atgarderna aven rkta In sig pé att forebygga och motverka de
medicinska och soclala skadeverkningarna av narkotika Atgarderna som
foresids ska framst rikta sig til barn och unga samt personer upp till 44 &r

Uppdraget ska genomforas | dialog med bland andra Soclalstyrelsen och
Brottforebyggande radet. Folkhalsomyndigheten far anvanda 1 000 000
kronor under 2019 och uppdraget ska redovisas senast den 1 maj 2020.
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2019/10/regeringen-satsar-for-att-forebygga-narkotikabruk/
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t ar att starka ett kunskapsbaserat
narkotikaforebyggande arbete. Foreslagna atgarder ska kunna
ligga till grund for ett starkt arbete mec att forebyggs narkotika

inom ramen f&r den fornyade ANDT-strategin.
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https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2019/10/uppdrag-att-foresla-atgarder-for-att-forebygga-anvanding-samt-medicinska-och-sociala-skadeverkningar-av-narkotika/

Inspel till programgruppen
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Kolla samarbetsrum

= S0S sOker 10-15 representanter fr socialtjansten till dialogmote
juridisk vagledning LVM
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MILK-natverkstraffar 2020

» 13 februari SKL/RSS stornatverk
"4 -5 mars

» 19 - 20 maj (20/5 lansering av VIP)
= 7 - 8 oktober

2019-10-30



IRCKSOIR0a ¢ agard



