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Kort sammanfattning 2019
Projektet Inflytande och delaktighet - psykisk halsa

Bakgrund

Under (viss del av) 2018 och hela 2019 har Region Dalarna valt att lagga de riktade medlen
for brukarinflytande i Overenskommelsen mellan staten och SKL, Sveriges kommuner och
landsting inom omradet psykisk ohalsa, till att i projektform utforska hur samordning av
brukarmedverkan kan utvecklas. En Brukarinflytandesamordnare (BISAM) har
projektanstallts med uppdraget att t.ex. sprida kunskaper om betydelsen av brukarinflytande
och delaktighet till kommuner och region samt stéttat och samordnat intresseféreningar.

Syftet med projektet
Att utveckla metoder att inhamta expertkunskap ur brukarens perspektiv och att starka
befintliga intresseorganisationer.

Mal med projektet

-Att patienter, brukare och anhdériga ses som medskapare i vard och stdd i verksamheter
som ror psykisk halsa; saval pa individniva som pa verksamhetsniva och systemniva.

-Att kunskaper, om betydelsen av inflytande och delaktighet i olika former, sprids till
kommunens social-psykiatri och till landstingets psykiatri.

-Att det finns rutiner i kommun och landstingpsykiatri for hur brukarrérelsen ska informeras
om verksamhetsférandring i ett tidigt stadium for att maojliggéra att synpunkter inhamtas.
-Att intresseféreningar, som ror psykisk halsa, starks for att kunna bevara sin sjalvstandiga
roll och utgdra en part i utvecklingsarbetet.

Resultat 2019:

Inflytandesamordnaren har visat sig vara en framgangsrik och viktig funktion for att starka
och samordna brukare och intresseorganisationer. Inflytandesamordnaren har gett
féreningarna maojlighet att métas pa en neutral plats dar samverkan, inspiration och
utveckling har skett.

Utifran en enkat som brukarrdrelsen fick svara pa framkom féljande pa fragan "Vad anser du
att en Brukarinflytandesamordnare bidragit med?” Nedan foljer ett axplock ur svaren:

- Okat samarbete. Béttre struktur och information kring brukarsamverkan.

- Mer kunskap om vad som finns. Vi kan na ut i samhéllet.

- Vi har ndgon som lyfter vara frégor och négon att bolla tankar och idéer med.

- BISAM haller ihop Nétverket och utan BISAM skulle nétverket falla samman och det finns
nu en sammanhallande kraft finns nu hos de féreningar som inte &r med i natverket

- Bevakningen av intressepolitiken har ékat och nétverket skulle ha svérare att 6verleva utan
en BISAM.

- Vi har en dérréppnare till regionen och vi har en gemensam plattform.

- Utan BISAM skulle det bli valdigt mycket oreda. Kaos! Ingen som héller i tradarna.

- Mer brukarinflytande gentemot kommuner och Region Dalarna i férldngningen en béttre
vard i psykiatrin och ett béttre anhérigstéd i kommunerna.

- BISAM ska finnas permanent. Da vi far arbetsro att jobba och fokusera péa det vi ska.
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Nagra aktiviteter som genomforts under 2019

-Samverkan med ca 20 féreningar i lanet (inkl. Fontdnhuset som startade under 2019) samt
Dalarnas natverk for psykisk halsa. Samverkan har aven skett med anhérigstddjare,
personliga ombud (PO) samordningsférbunden (Finsam) samt med studieférbunden i lanet.
- Arbete med brukarraden- psykiatri, missbruk/beroende och BUP samt lokala brukarrad,
patientrad och funktionshinderrad

- Arbete med "Fokus pa psykisk halsa i Dalarna” v.41 och den s.k. Anhoérigveckan.

- En inflytandefond inrattades dar brukarféreningar hade majlighet att ansdka om
verksamhetsbidrag. Nio ansdkningar inkom dar sju stycken beviljades. Man har ansdkt om
bidrag till bland annat ink6ép av utrustning for att spela in en podcast om psykisk halsa i
Dalarna. En annan férening beviljades medel till att starka medlemmarna genom att
mojliggora delaktiga i aktiviteter de annars inte kunnat delta i pga. psykiska
funktionsnedsattningar. Totalt har beviljats medel om 122.000 kr under 2019.

- Nationell samverkan och natverkstraff med andra BISAM (Brukarinflytandesamordnare) i
landet.

- Projektledaren har ingatt i RUG vuxenpsykiatri, RUG missbruk/beroende samt Natverket for
suicidprevention.

- Paborjat och bildat en arbetsgrupp for PEER support

- Inspirations— och temakvallar har genomférts. Manadsbrev med spridning av aktuell
information pa temat psykisk (o)halsa har regelbundet skickats ut.

- Medverkan vid massor och andra forum for att sprida kunskap om inflytandefragor samt
férelasningar om projektet och om psykisk ohalsa till olika grupperingar.

- Anordnat en Hearing med inbjudna politiker och chefstjansteman. Brukarrorelsen och
personliga ombud hade mdjlighet att stalla direkta fragor och komma med synpunkter om
den vard och omsorg som finns till malgruppen i Dalarna.



