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Hygienregler 

Beslut 

Förvaltningschef beslutar att basala hygienrutiner och klädregler ska 
tillämpas av all vårdpersonal där vård bedrivs. 

Verksamhetschef eller motsvarande ska säkerställa att personal har 
kunskap om samt tillämpar basala hygienrutiner och klädregler. 

Följsamheten till basala hygienrutiner och klädregler ska mätas och 
följas upp av verksamheterna minst fyra gånger per år enligt 
vårdhygiens anvisningar om punktprevalensmätningar. 

Gäller för verksamhet 

Hälso-och sjukvård Dalarna 

Skäl 

Basala hygienrutiner och kläd regler (BHK) syftar till att förhindra 
smittöverföring inom vården och är den mest grundläggande 
åtgärden för att förebygga smittspridning och vårdrelaterade 
infektioner. Socialstyrelsens föreskrift om basal hygien i vård och 
omsorg (SOSFS 2015: 10) gäller för alla verksamheter inom Hälso­
och sjukvården och ska tillämpas av all personal där vård bedrivs. 
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