Figur 2. Behandlingstrappa for behandling av astma hos vuxna.

Atgarder for alla patienter

ICS (medelhog
till hogdos)
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medelhog dos) +LAMA
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medelhog dos)
kontinuerigt LTRA (se text)

LTRA (se text)

Astmautbildning, inhalationsteknik, sttd for foljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvardera faktorer som kan orsaka symtomfarsamring.

Kalla: Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation Astma hos barn och vuxna (2023), bild
publicerad med tillstand fran Likemedelsverket.



