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Mote LAG Diabetes

Motesdatum: 241015
Plats: Masen Centralférvaltning/teams

Deltagare: Stina Ehrling, Elin Bromander. Lisa Nielsen, Lena
Pers, Jenny Hansson och Peter Hallgren med via teamslank.

Franvarande: Roger Larsson och Lars Halfvarsgard.

1. Elin och Stina halsar alla valkomna.

Vi halsar speciellt var nya medlem Jenny Hansson. Hon jobbar som
diabetessjukskoterska pad Medicinmottagningen Avesta lasarett.

2. Stina och Elin rapporterar:

- Nu har Malin Gudmundsson, MAS Gagnef, presenterade Riktlinje
for diabetesvard inom kommunal hélso- och sjukvard for MAS/MAR
natverket i september. Nésta steg ar att varje kommun ska planera
for att implementera riktlinjen. | forsta hand fokus pa utbildning av
sjukskoterskor i att gora fotstatus, upphandling monofilament och
stamgaffel och implementera Halsoplan diabetes. Gruppen som
arbetat fram riktlinjen kommer ha méten med jamna mellanrum for
att folja upp hur arbetet fortskrider. Viktigt att &ven sprida riktlinjen
till lakare som rondar hemsjukvarden och boenden. En vag ar att
informera de medicinsk ansvariga lakarna pa alla vardcentraler i
regionen. Lisa tar det med sin medicinkt ansvarige lakare pa
Leksands vardcentral. Det finns ett natverk som traffas med jamna
mellanrum. Skickar aven riktlinjen till David Iggman, chefsléklare i
PV.

- Ketonmétare i PV: Kostnadseffektivitet var en fraga som kom upp.
Stina kontaktar Vetenskapliga Radet for hjalp med kartlaggning
kring kostnader. Malung VC och Svérdsjo VC har varit pioloter
under aret och de har bestammt sig for att fortsatta med
ketonmataren.

- Vardférlopp Diabetes med hoqg risk for fotsar: Ansvarsférdelningen
mellan regionen och kommunerna behéver klargéras vad géller
medicink fotvard. Stina omvarldsbevakar som ett forsta steg.
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- Ny medlem i LAG Diabetes. Vi behdver rekrytera en till
diabetessjukskaoterska fran primarvarden. Stina skickar ut en
forfragan i natverket om nagon ar intresserad.

- Nationellt méte Linkdping 26-28 Mars

- Natverkstraff for diab.ssk i primarvarden 5/11. Via Teams.

3. Genomgang av stora vardprogrammet och lathunden.
Mesta av tiden idag gar till att gora klart vardprogrammet och
lathunden, innan godk&nnande. Godk&nner gor Asa Dedering.

4. Erbjuda vardcentralsbesok
LAG Diabetes kommer erbjuda vardcentralerna besok, med borjan efter
inforandet av Cosmic. Besoket kan innefatta tex traff med
diabetesteamet, foreldsning kring diabetes med hela/delar av
vardcentralen, genomgang siffror i NDR, vardcentralens behov styr
upplagget. Viktigt att veta ar att LAG Diabetes inte har nagra
befogenheter kring ekonomi. Syftet med vardcentralsbesok ar att sprida
kunskap kring diabetes och sprida lokala dokument for att fa en sa
jamlik diabetesvard som mojligt

5. 1177 Vardpersonal
Stina visar 1177 Vardpersonal, dar finns alla nationella kunskapsstdd
och vardforlopp.

6. Nationellt (Hannes Hagstrom Svensk Gastroenterologisk forening) finns
rekommendationen att pat med DM 2 bér screenas for leverfibros med
FIB-4 score arligen. For att rakna ut FIB-4 kravs patientens alder,
ASAT, ALAT och TPK. Forhojda levervarden behdver utredas enligt
gangse rutin (se tex flodesschema pa viss.nu Mattligt forhojda
leverprover utan signifikanta symtom - Viss.nu). Om sannolik MASLD
och intermediar-hdg risk for avancerad fibros (stadium 3-4) bér man ga
vidare med elastografi. Elin har varit i kontakt med sektionsansvarig
gastroenterolog i Falun Daniel Sjoberg ang detta. Man haller i nulaget
pa att bygga upp elastografi-verksamheten i Falun och tills det ar klart
vill man inte ga ut med nagra rekommendationer kring bredare
screening med FIB-4 arligen. Vi avvaktar darfor med att lagga till ASAT,
ALAT och TPK som rekommenderade arliga prover tills vidare.

Nasta mote: 241210 Impulsen Regionkontoret eller Teams.
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https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/mattligt-forhojda-leverprover-utan-signifikanta-symtom
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/mattligt-forhojda-leverprover-utan-signifikanta-symtom

