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« Under projektet Inflytande och delaktighet — psykisk halsa 2018/2019 har
Region Dalarna valt att lagga de riktade medlen for brukarinflytande till att |
projektform utforska hur samordning av brukarmedverkan kan utvecklas.

« En Brukarinflytandesamordnare (BISAM) projektanstalldes med uppdraget
att t.ex. sprida kunskaper om betydelsen av brukarinflytande och delaktighet
till kommuner och region samt att stotta och samordna intresseféreningar.

 Aktiviteter som genomfordes 2019 ser ni I sammanfattningen som skickats ut.
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Resultat 2019 och fortsattning 2020

« Inflytandesamordnaren har visat sig vara en framgangsrik och viktig
funktion for att starka och samordna brukare och intresseorganisationer.

* | det fortsatta arbetet 2020 fortsatter arbetet med utveckling av metoder for
att inhamta brukarerfarenheter och sarskilt fokus kommer ges till att starka
brukarradens inflytande och delaktighet.

* Projektet fortsatter att rikta sig till patienter/brukare med psykisk sjukdom
och/eller psykisk funktionsnedsattning fran 18 ar och uppat.

* Projektet bedrivs aven fortsatt fran Avdelningen for halsa och valfard pa
Region Dalarna och aven 2020 med de riktade medlen fran staten.
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Vad tycker brukarrorelsen efter forsta aret =,

REGION

med BISAM som funktion?

- Okat samarbete och en gemensam plattform.

« Battre struktur och information kring brukarsamverkan.
« Mer kunskap om vad som finns i lanet och vi kan na ut i samhéllet.
* Vi har nagon som lyfter vara fragor och nagon att bolla tankar och idéer med.

« BISAM haller ihop Natverket och utan BISAM skulle natverket falla samman. Det finns
nu en sammanhallande kraft hos de féreningar som inte ar med i natverket.

« Bevakningen av intressepolitiken har 6kat och vi har en dorréppnare till regionen.
« Utan BISAM skulle det bli valdigt mycket oreda. Kaos! Ingen som haller i tradarna.

« Mer brukarinflytande gentemot kommuner och Region Dalarna i férlangningen en béattre
vard i psykiatrin och ett battre anhorigstod i kommunerna.

« BISAM ska finnas permanent. Da vi far arbetsro att jobba och fokusera pa det vi ska.
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Varfor brukarinflytande och delaktighet? o

DALARNA

Delaktighet och inflytande for patienter/brukare och anhoriga ar nar det ses som en sjalvklar vag till
kvalitetsutveckling av vard- och stodinsatser.

« Maktutjamning: Brukarinflytande forskjuter maktbalansen mellan de som beslutar om insatser eller utfor
dem, och de personer som far insatserna.

« Anpassning: De som beslutar om eller utfér varden och de sociala insatserna far mer kunskap om
malgruppernas behov och erfarenheter.

 Effektivitet: Det ar mer effektivt att utga fran malgruppens faktiska behov an att utga fran behov tolkade
av andra.

 Legitimitet: Personerna som erhaller insatser far storre forstaelse och acceptans for hur varden och
socialtjansten fungerar om de &r med och paverkar insatserna.

« Egenmakt: Att medverka och fa makt 6ver beslut och insatser som ror det egna livet 6kar sjalvfortroendet
och férandrar sjalvbilden. Aven de professionella far da en annan syn pa brukarna.

. Aterhamtning: For mojligheten att aterhdmta sig frAn psykisk ohélsa, anses makt och ansvar att paverka
beslut som rér den egna livssituationen vara viktiga faktorer.
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Brukarinflytande inom psykiatrin och o

REGION

paverkansmojligheter inom psykisk hélsa i Dalarna

* BISAM (Brukarinflytandesamordnare)
« Dalarnas natverk for psykisk halsa

« Brukarrad, psykiatri, missbruk/beroende och BUP
 Levande bibliotek

« FRID (Funktionshinderradet i Dalarna)
* Lokala frunktionshinderrad

* Patientrad

« Tillganglighetsrad

« Lokala brukarrad

* Peer Support

 Medverkan i olika arbetsgrupper
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Fortsatta aktiviteter 2020 Lol

Fortsatta samverka med féreningar, Dalarnas
natverk for psykisk halsa, Natverket for
suicidprevention, anhdrigstodjarna, personliga
ombud, samordningsférbunden (Finsam) samt
studieférbunden i lanet.

Fortsatta att vara en del i arbetet med att infora
PEER support.

Fortsatta gora och sprida manadsbrev och
regelbundet uppdatera facebooksidan med
aktuell information.

Fortsatta och utveckla arbetet med
brukarraden— Psykiatri, Missbruk/beroende och
BUP, samt lokala brukarrad, patientrad och
funktionshinderrad.

DALARNA

Fortsatta med nationell samverkan genom
NSPH och natverkstraff for BISAM
(Brukarinflytandesamordnare)

Fortsatta medverka vid massor och andra
forum for att sprida kunskap om
inflytandefragor.

Fortsatta att erbjuda férelasningar om
projektet och om psykisk halsa till olika
grupperingar.

Anordna inspirations— och temakvallar for
brukarrorelsen.

Utveckla och forbattra Hearingen.
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Nagra “nyheter” for 2020
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Satsning pa vecka 41
"Fokus pa psykisk halsa i Dalarna”

» En arbetsgrupp ska utses och
jobba for att sprida psykisk halsa
under vecka 41.

» Goda exempel ska lyftas fram och
vi ska visa upp bredden och
mangden av verksamheter och
aktiviteter som finns i Dalarna pa
temat psykisk halsa.

« Tex. forelasningar, teater,
worshops, musik, 6ppet hus m.m.

HJALPEN

till PSYKISK HALSA

MHFA - Mental Health First Aid

eller pa svenska

Forsta hjalpen till psykisk halsa

* Instruktorsutbildning for
projektledare och en representant
fran brukarrorelsen.

» Utbildningar kommer erbjudas
under 2020.

Tre versioner

 Ungdom, 14 timmar.
 \Vuxen, 12 timmar.
« Aldre, 12 timmar.

Aterhamtningscafé

Bjuda in till 6ppna traffar, pa nagon
plats i lanet, for att prata om
aterhamtning efter psykisk ohalsa.

Aterhamtningsguiden
- for dig som mar daligt
(aemry Alzsheg & Jessica Andersson
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Nagra “nyheter” for 2020

Patientforum Tematraffar pa

+  En samtalsledare med egen Fontanhuset |
erfarenhet av psykisk ohalsa Falun
leder motet pa en

Peer Support
Personlig Egen Erfaren Resurs

VAD'AR

?él;t\?:r\ll(asgriz\é?g]n;g? och en chef « Regelbundna méten med bade PEER
. Fontanhusets SUPPORT?
anteckningar.
medlemmar och personer
utanfor verksamheten.

« Patienter bjuds in for att kunna

i 2 V3 . PCORi
samla in synpunkter pa varden. « Till en borjan en gang i manaden
«  Forumen bjuder in varje eller for att se behovet. En person med egen erfarenhet av
varannan vecka for samtal psykisk ohdalsa utbildas till att arbeta
' * Gruppen bestammer tillsammans som stodperson med aterhamtning
las ihob till tema infor varje traff. inom verksamheter som erbjuder
*  Detta samlas ihop till - vard, stod eller rehabilitering.
minnesanteckningar for att tas .
o . 3y « ...och folja processen om att
upp tex. pa avdelningens APT for eventuellt starta Fontanhus i '
att forbattra och utveckla . Profess[pn_ell
Borlange kamratstodjare

verksamheten.
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Samverkanspartners, arbetsgrupper m.m.
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RSMH

Svenska OCD férbundet
IFS

Foreningen Balans

Fisk & Fri

Familjekallan

nxtME

Organiserade Aspergare
Attention

Autism och Aspergerforeningen
SPES

Spelberoendes forening
Fontanhuset i Falun
X-cons

Verdandi

Ria — hela manniskan
AA

Lankarna
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Dalarnas natverk for psykisk halsa

NSPH

Anhdrigstodjare i kommunerna

Personliga ombud

Finsam

Studieférbunden

Natverket om psykisk ohélsa i Ludvika/Smedjebacken.
Brukarrad lokalt inom missbruk och psykiatri

Brukarrad inom regionen inom missbruk och psykiatri och BUP

Patientrad, Tillganglighetsrad, Funktionshinderrad

Lans Chefsnatverket

Arbetsgrupp for PEER support till Dalarna

Natverk for BISAM i Sverige

Lansstyrelsen

Region och kommuner

Orsa BesdOksgrupp

Kommande arbetsgrupp for v. 41 ”Fokus pa psykisk halsa”
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Asa Steinsaphir

Nara vardpodden, avsnitt 3

- Hur utvecklar Vi ha|SO' OCh - Hur utvecklar vi hédlso- och

sjukvarden tillsammans?

sjukvarden tillsammans

Asa Steinsaphir, BISAM i Region
Stockholm i samtal med Emma Spak.
Fokus i detta avsnitt ar
patientdelaktighet och kraften i att
fundera over hur vi tillsammans med
patienter kan utveckla och forbattra
halso- och sjukvarden.

- en podcast fran SKL

ol

REGION
DALARNA

2020-01-07 Inflytande och delaktighet — psykisk héalsa



of

Kontaktuppgifter

Therese Olsson
BISAM/Projektledare, Inflytande och delaktighet — psykisk halsa

Region Dalarna, avdelningen for héalsa och valfard
Myntgatan 2 1 Falun ofiytande ocy
Tel. 023 — 77 70 12 h

Sms: 072-200 12 59 Q)qu %

therese.olsson@regiondalarna.se Q

n Inflytande och delaktighet — psykisk halsa %&

2020-01-07 Inflytande och delaktighet — psykisk héalsa


mailto:therese.olsson@regiondalarna.se

