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Psykisk ohdlsa ar en mycket stor folkhalsoutmaning som kraver forebyggande saval som
riktade insatser. Personer med psykiska funktionsnedsattningar far annu inte tillgang till vard
och stod som ar jamlik, saker och av god kvalitet. Den som sdker hjalp for psykisk ohalsa
behoéver motas av ratt kompetens redan pa till exempel vardcentraler och
ungdomsmottagningar. Samverkan mellan psykiatrin, socialtjansten och andra relevanta
aktorer maste fungera mer behovsstyrt, somlost och effektivt, sa att den som har exempelvis
samsjuklighet i beroendesjukdomar och annan psykisk ohalsa inte riskerar att falla mellan
stolarna.

Vard och omhandertagande i regioner och kommuner har férandrats i positiv riktning och fler
an nagonsin far hjalp av socialtjanst och sjukvard. Samtidigt har efterfragan pa insatser 6kat
kraftigt och den psykiska ohédlsan i samhallet 6kat. Regioner och kommuner har en central roll i
arbetet med att framja halsa och férebygga sjukdomar.

Varden behover stéllas om genom en vidareutveckling av den nara varden. Den potential som
finns i det hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet behover adven tas tillvara.

Syftet med 6verenskommelsen ar att sla fast huvudparternas gemensamma avsikt att bedriva och
utveckla samverkan, samarbete och somloshet mellan de kommunala och regionala verksamheter som
vander sig till malgruppen for 6verenskommelsen.

Sedan den 1 januari 2010 &r regioner och kommun genom likalydande bestammelser i Halso- och
sjukvardslagen, HSL (8 a§) och i Socialtjanstlagen, SoL (5 kap 8 a§) skyldiga att ha verenskommelser om
samarbetet nar det galler personer med psykisk funktionsnedsattning.
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En individ har en psykisk funktionsnedsattning om hen har vasentliga svarigheter med att utfora
aktiviteter pa viktiga livsomraden och att dessa begransningar har funnits, eller kan antas komma att
besta under en langre tid. Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk sjukdom.

Overenskommelserna ska omfatta dven de personer som vardas av enskilda aktérer som kommuner och
region, i enlighet med 3 § HSL och 2 kap. 5 § SoL har slutit avtal med®. Av 8 a § HSL och 5 kap. 8 a § Sol,
framgar att organisationer som foretrader brukare eller deras narstaende bor ges majligheter att lamna
synpunkter pa innehallet i 6verenskommelserna om det ar moijligt.

Andra sammanhang av betydelse for utformningen av samverkan mellan kommuner och region ar
Samordnad Individuell plan, SIP. Den 1 januari 2010 infordes en lagstadgad skyldighet i bade HSL (3 f §)
och SoL (2 kap. 7 §) som innebar att huvudmannen tillsammans ska uppratta en individuell plan nar den
enskilde har behov av insatser fran bada huvudmannen. Planen ska upprattas om kommunen eller
regionen beddémer att den behovs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda, och om den
enskilde samtycker till att den uppréattas. Den enskilde ska vidare kunna pakalla medverkan av narstaende
eller annan person.

Vidare kan Patientlagen (2014:821) ndmnas som belyser vikten av ett 6kat patientinflytande. Region
Dalarna har i regionplanen, i ett policydokument och i hdlso- och sjukvardens ledning uttryckt en stark
viljeriktning for 6kat personcentrerat arbetssatt, ndra vard, i alla regionens verksamheter.

Den 4 oktober 2019 tog Lansnatverket for forvaltningschefer (“Chefsnatverket”) féljande beslut:

“att ge chefsnatverkets styrgrupp i uppdrag att sdatta samman en arbetsgrupp och formulera uppdrag att
ta fram forslag pa revidering av ndmnda lansovergripande 6éverenskommelse™.

Beslutet har utvecklats och konkretiserats vidare av chefsnatverkets styrgrupp. Styrgruppen presenterade
uppdragsdirektiv och forslag pa arbetsgrupp i samband med chefsnatverkets sammantrade den 7
februari.

Uppdraget innefattar att revidera den lansévergripande éverenskommelsen om samverkan mellan
kommuner och region i Dalarna kring personer med psykiska funktionsnedsattningar fran 18 ar.
Overenskommelsen I&pte ut 2019-12-31 och &r giltig till dess att Chefsnitverket och Vilfardsradet
godkant forslag till en reviderad dverenskommelse.

! prop. 2008/09:193 s. 16
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Att genom 6verenskommelsen tydliggéra kommunernas och regionens respektive och gemensamma
ansvarsomraden.

Tydliggora reglering av samverkan och samhandling mellan kommuner och region samt sakerstalla att
individer med psykiska funktionsnedsattningar upplever en s6mlos vard- och vardkedja, far stéd och
behandling samt upplever att deras behov av vard, stéd, insatser och behandling tillgodoses.

Att genomfora en dversyn av den 6verenskommelse som l6pte ut 2019-12-31.

Ta fram en vagledning for att kunna reglera lokal samverkan mellan kommuner och region.

Uppdragsmal:

Forslag pa reviderad lansévergripande 6verenskommelse om samverkan mellan kommuner och region
avseende personer med psykiska funktionsnedsattningar fran 18 ar. Forslaget ska vara framlagt for
godkdnnande av Lansnatverket for forvaltningschefer och i Valfardsradet for efterfoljande politiska beslut
i kommuner och region.

Effektmal:

Det overgripande malet med uppdraget ar att genom en val fungerande samverkan och samhandling
mellan kommuner och region, skapa goda betingelser som stédjer och inkluderar individen sa att
personer med psykiska funktionsnedsattningar kan leva ett tryggt och meningsfullt liv.

Personer med psykisk funktionsnedsattning ska fa den vard och de insatser och stdd de behover.
Samverkan ska leda till att individen upplever en god psykisk och fysisk hdlsa samt god livskvalitet genom
en sOmlos vard- och stodkejda. Insatserna ska utga ifran ett helhetsperspektiv dar brukaren ar delaktig
och dar brukarens integritet och sjalvbestammande respekteras.

Samverkan och samhandling ska mojliggora en dkad delaktighet i samhallet och gemenskap med andra.
Att verksamheterna arbetar utifran en evidensbaserad praktik, det vill sdga att insatserna ska bygga pa en
sammanvagning av basta vetenskapliga kunskap, brukarens erfarenhet och 6nskemal och de

professionellas erfarenhet och yrkeskunskap.

Att verksamheter far vagledning i hur lokala avtal om samverkan géllande vuxna med psykisk
funktionsnedsattning kan utformas.
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Avdelningen for Halsa och valfard 2020-01-31

Uppfoljning och utvardering:

Pa regiondvergripande niva ansvarar parterna Region Dalarna och Dalarnas 15 kommuner for att
overenskommelsen foljs upp. Brukarorganisationerna ska bjudas in att delta i uppféljningen.

5. Krav pa uppdraget
Forutsattningar

Uppdraget kraver att huvudparterna:

e Bidrar med resurser med adekvat kompetens (preciseras narmare i
uppdragsbeskrivningen for den lokala arbetsgruppen, LAG).
e Ansvarar for intern forankring av uppdraget inom sina respektive verksamheter
(preciseras narmare i uppdragsbeskrivning till LAG).
Avgransningar i uppdraget

Uppdraget innefattar inte att foresla operativa forandringar eller verksamhets- och/eller
organisationsutveckling i berérda verksamheter.

6. Tidplan

Uppdraget kommer att paga fr.o.m. 2020-02-07 t.o.m. preliminart 2020-12-31. Uppdraget
delas upp i deluppdrag som delvis |6per parallellt enligt nedan:

Fas 1: Involvera den lokala nivan i revideringsarbetet och genomfdra en inventering av lokala
overenskommelser. Inventering/kartlaggning och utredning av behov av samverkansreglering och
vagledning mellan kommuner och region avseende malgruppen.

Fas 2: Utarbeta forslag till reviderad regional dverenskommelse om samverkan mellan kommun och
region kring personer med psykiska funktionsnedsattningar fran 18 ar.

Mars 2020

Fas 1 innefattar:

e Sammansattning av lokal arbetsgrupp (LAG) med uppdrag att revidera befintlig lansgemensam
overenskommelse.

e Oversyn av befintlig dverenskommelse géillande innehall, aktualitet mm.

o | LAG tydliggora behovet av samverkansreglering, identifiera samverkanshinder och behov av
vagledning till verenskommelsen. Tydliggdra och definiera malgruppen for vilken samverkan
bor regleras.
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Utredning av arbetet pa lokal niva.

| LAG identifiera vilka fragor/omraden som eventuellt bor sarregleras.

Granskning av nuvarande dokument som reglerar samverkan inom och utanfor lanet.
Involvera nyckelpersoner som kan formulera behov av reglering av samverkan mellan kommun
och region gallande malgruppen.

Ta fram ett implementeringsstod till Gverenskommelsen.

Fas 2 innefattar:

Utarbeta ett forslag pa en ny dverenskommelse.
Lagga fram forslaget for Lansnatverket for forvaltningschefer och Valfardsradet.

Leveranser under uppdraget ar:

Uppdragsbeskrivning for LAG.
Lopande rapporter av Fas 1 och Fas 2 till Lansnatverket for forvaltningschefer och Valfardsradet.
En reviderad éverenskommelse.

Forandringar som paverkar innehallet i uppdragsdirektivet, exempelvis mal, avgransningar eller resurser
beslutas av Styrgrupp for Lansnatverket for forvaltningschefer och delges till densamma.

Motsvarande galler om det under fas 1 i detta uppdrag skulle framkomma uppgifter som féranleder att
arbetet med denna 6verenskommelse kan behdva samordnas och/eller ssmmanféras med andra uppdrag
kring regionala dverenskommelser.

Forandringar inom uppdragets ramar beslutas av uppdragsledare och uppdragsagare i samrad och
dokumenteras skriftligt. Forandringarna dokumenteras i en ny version av berért dokument och
versionshanteras.

Ersattning utgar ej for deltagande i LAG. Region Dalarna star for ovriga eventuella
omkostnader kring uppdragets utférande (fika, lokalkostnad).

Bestdllare: Lansnatverket for forvaltningschefer via Styrgrupp.
Uppdragsagare: Tanja Martensson, avdelningschef
Uppdragsledare: Maria Ekelof, utvecklingsledare

Styrgrupp till uppdraget: LPO psykisk halsa (under formering)
Arbetsgrupp (LAG): Under formering

Mottagare av/beslutande om leverans: Lansnatverket for forvaltningschefer och
Vélfardsradet



