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Diabetes

Bok- och lanktips fran Region Dalarnas sjukhusbibliotek

Hos oss pa Falu lasarettsbibliotek kan du som bor i Dalarna fa hjalp med att
hitta lattfattlig information om halsa.

| biblioteket finns ocksa personliga berattelser som kan ge en inblick i andra
personers upplevelser. Bibliotekspersonalen hjélper garna till att formedla
halsoframjande information ur olika databaser och fran féreningar.

Vi kan aven bista med kallkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istallet ringa eller
skicka e-post.

Hitta till biblioteket: Ga& in genom huvudentrén pa Falu lasarett, ga rakt fram
och passera caféet och butiken. Folj sedan skyltningen till biblioteket.
Bibliotekets entré ar pa plan 02. Det finns hiss utanfor.

Besok oss garna pa webben: www.regiondalarna.se/sjukhusbibliotek

Kontakt

Region Dalarnas sjukhusbibliotek

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se
Adress: Sdéderbaums vag 8, 791 82 Falun
Telefon: 023- 49 21 34

Listan redigerad 2024-07-26.
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Webbsidor

1177.se

Star bakom sidan: Sveriges regioner

Malgrupp: alla

En sida med rad om héalsa och information om sjukdomar. Under fliken ”Sjukdomar & besvir”
finns rubriken ”Diabetes”. Genom att klicka pa den sa hittar du information om bade Diabetes
typ 1 och 2.

Barndiabetesfonden.se

Star bakom sidan: Stiftelsen barndiabetesfonden, en ideell forening

Malgrupp: alla

Sidan innehaller fakta om Diabetes typ 1. P4 sidan finns ocksa majlighet att stalla fragor till
experter och att komma i kontakt med andra i samma situation.

Diabetes.se

Star bakom sidan: Svenska Diabetesférbundet, en intresseorganisation

Malgrupp: alla

Sidan innehaller fakta om bade Diabetes typ 1 och 2. Pa sidan finns dven en fragetjanst och
recept.

Diabetesportalen.lu.se

Star bakom sidan: Lunds Universitets diabetescentrum

Malgrupp: alla

Sidan innehaller fakta om bade Diabetes typ 1 och 2 och de senaste resultaten inom
diabetesforskningen vid Lunds universitet. For dig som vill delta i vetenskapliga studier finns
information om pagaende studier.

Diabeteswellness.se

Star bakom sidan: Diabetes Wellness Network Sverige, en insamlingsstiftelse
Malgrupp: alla

Sidan innehaller fakta om bade Diabetes typ 1 och 2.

Hjart-lungfonden.se

Star bakom sidan: Hjart-Lungfonden, en ideell férening

Malgrupp: alla

Oppna fliken sjukdomar och klicka pa Diabetes. P& sidan finns bland annat fakta om diabetes
kopplat till hjart- och karlsjukdom.

Livsmedelsverket.se

Star bakom sidan: Livsmedelsverket, en statlig myndighet

Malgrupp: alla

Sidan innehaller information om olika typer av livsmedel och kostrad
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Lakemedelsverket.se

Star bakom sidan: Lakemedelsverket, en statlig myndighet

Malgrupp: alla

Pa sidan hittar du fakta om lakemedel, hur de ska forvaras, vad som galler vid resor med mera.
Hér hittar du dven kontaktuppagifter till 1akemedelsupplysningen.

Socialstyrelsen.se

Star bakom sidan: Socialstyrelsen, en statlig myndighet

Malgrupp: alla

For dig som vill veta mer om vilka riktlinjer som finns for vard vid diabetes. Socialstyrelsen har
en sarskild sida med information for patienter om de nationella riktlinjerna och en
sammanfattning av de viktigaste budskapen. Du hittar sidan genom att séka pa Diabetes
patienter i sokrutan.

Tadl.se

Star bakom sidan: Togheter Against Diabetes 1, en ideell férening

Malgrupp: alla

Sidan innehaller information om typ 1 diabetes och féreningens olika projekt. Pa sidan finns en
gratis utbildning om diabetes typ 1 som riktar sig till personal inom férskola, grundskola och
gymnasie.

Personliga beréattelser (Alfabetisk ordning pa titel.)

Det maste bero pa dig, Mia! : sa lakaren nar diabetesen inte féljde spelreglerna, av Ulla
Bomark (2015).

Boken handlar om Mia som har svarbehandlad diabetes och dessutom drabbas av svara
infektioner. Boken handlar ocksa om Mias mamma som kampar for att Mia ska fa ratt
behandling.

Diabetesboken : om typ 1-diabetes i datid, nutid och framtid, av Emelie Emelie Anttonen-Bge
(2020).
Diabeteshistoria och fakta varvas med forfattarens och andra diabetikers egna beréttelser.

Diabetes typ 1 hos barn och ungdomar : ingen katastrof! , av Carina Finér (2020).

En upplevelsebok om hur det ar nar man sjalv eller nagon i familjen drabbas av diabetes.
Forfattaren bade har diabetes och ar foralder till ett barn med samma sjukdom. | boken
intervjuar hon andra familjer och beréttar dven sin egen historia. Boken innehaller ocksa tips
och rad for att underlatta vardagen med diabetes.

| skuggan av verkligheten : att leva med diabetes av Tintin Forssberg (2024).
Tintin fick diabetes som sexaring. Han &r nu vuxen och har skrivit en bok om hur det kan vara
att leva med sjukdomen som barn, tonaring och ung vuxen.

Jihdes diabetes : en match for livet! , av Peter och Karin Jidhe (2016).
Peter fick som vuxen diabetes typ 1 men saknade information om sjukdomen. Boken handlar
om hur han ater och tranar och lever med sjukdomen.



Javla underbara diabetes : hur jag larde mig leva med diabetes typ 2 utan mediciner, av Mats
Michaneck (2019).

Nér Mats diagnostiseras med diabetes typ 2 bestdmmer han sig for att andra sin livsstil. | boken
beskriver han vilka forandringar han gjort och hur de har paverkat honom positivt.

Krisclownen : en familj drabbas av typ 1-diabetes av Ted Ljung (2016).
Ett barn far typ 1-diabetes och hela familjen drabbas av sjukdomen. Boken &r skriven ur ett
patient- och anhorigperspektiv och handlar om den forsta tiden efter diagnosen.

Vi kan, vill och vagar och vi har typ 1-diabetes : boken for dig som har, kéanner nagon eller ar
nyfiken pa typ 1-diagnosen, av Anna Sjoberg (2016).

Boken innehaller intervjuer med diabetiker fran olika lander och inom olika yrkeskategorier. De
beré&ttar kort om sina liv med diagnosen.

Vaga leva med diabetes typ 1 : [en guide for foraldrar och anhoriga], av Anna Bergstrom
(2016).

Nar forfattarens dotter far diabetes forandras livet for familjen. Boken handlar om hur de lever
ett rikt liv med diabetes.

Var diabetes : en match for livet av Peter och Karin Jidhe (2018).
En nyutgava av boken Jihdes diabetes. Boken innehaller utéver Jihdes egen beréattelse intervjuer
med andra kénda personer som har diabetes.

Varldens basta diabetiker : nar en duktig flicka blev sjuk av Maria Carlsson (2021).
Forfattarens egen beréttelse om hur det ar att leva med diabetes typ 1. Hon beskriver bland
annat hur det var for henne att vara gravid.

Alskade vampyr : om livet med ett barn med diabetes typ 1 av Ami Skanberg Dahlstedt (2010).
Yngste sonen i familjen far diabetes typ 1 och livet paverkas ocksa for resten av familjen. Den
alskade vampyren ar sonens blodsockermatare som gor familjens liv lattare.

Faktabdcker (Alfabetisk ordning pé titel.)

Bli blodsockermart : forebygg och paverka diabetes, av Kristina Andersson (2017).
Bokens fokus ligger pa typ 2 diabetes och hur man kan ata for att paverka eller forebygga
sjukdomen. Kristina Andersson &r naringsfysiolog och diabetesforelésare.

Blodsockerkoll pa 8 veckor : snabba resultat pa bade diabetes och 6vervikt av Michael Mosley
(2016).

Boken vander sig till den som har diabetes typ 2 eller ligger i riskzonen for att fa det.
Forfattaren &r utbildad lakare och vetenskapsjournalist. Med forord av Kerstin Brismar,
specialist i endokrinologi och invartesmedicin samt professor i diabetesforskning.

Bjorn Frantzén lagar mat for sugna diabetiker och annat folk av Bjorn Frantzén och Sara
Sandberg (2017).

Nér Bjorns och Saras dotter fick diabetes typ 1 behdvde familjen 1dgga om sina kostvanor. De
var dverens om att mat ska vara en njutning och har darfor tillsammans arbetat fram recept som
fungerar bade med hénsyn till smaklokar och diabetes. | samband med alla recept redovisas
antal gram kolhydrater per portion. Bjorn &r kock, Sara ar folkhélsovetare och utbildad kock.



Bra mat vid typ 1 - diabetes av Hanna Helgegren, Kristina Rydell och Carina Tragardh Tornhill
(2021).

En skrift med introduktion till kolhyderatrakning och kostrad for ett jamnare blodsocker.
Forfattarna ar legitimerade dietister vid Skanes universitetssjukhus.

Bra mat vid typ 2 - diabetes av Hanna Helgegren och Carina Tragardh Tornhill (2014).
En skrift med information, recept och kostrad for den som har diabetes typ 2. Forfattarna ar
legitimerade dietister vid Skanes universitetssjukhus.

Diabetesboken : om typ 1-diabetes i datid, nutid och framtid, av Emelie Anttonen-Bge (2020).
Diabeteshistoria och fakta varvas med forfattarens och andra diabetikers egna berattelser.

Diabetes : en skrift om férhojt blodsocker : symptom, behandling, forskning , av Karin Strand
(2018).
En Kkort skrift fran Hjart-Lungfonden med fakta om diabetes.

Diabeteskokboken : fakta och recept for veckans alla maltider, av Kristina Andersson och Berit
Paulson (2013).

En kokbok med fakta om diabetes, recept och kostrad. Kristina Andersson &r néringsfysiolog
och diabetesforelasare. Berit Paulsson ar matskribent och receptkreator.

Diabetespsykologi : for ¢kad livskvalitet, av Jon Haug (2020).

Jon Haug é&r specialist i klinisk psykologi. Han beskriver i boken nagot han kallar for
diabetesslitage som kommer av alla métningar, berdkningar och oro. Boken ar skriven for
personer som har diabetes och forfattaren vill formedla kunskaper och insikter for att underlatta
tillvaron och ge 6kad livskvalitet pa personens egna villkor.

Diabetes typ 1 : handbok for nybérjare : “det dr ju bara en spruta”, av Eva Ludvigsen (2016).
Boken riktar sig till diabetiker och anhoriga. Forfattaren gar igenom historik och fakta om
diabetes, men &ven hur skola och férsakringskassa hanterar sjukdomen samt hur det kan vara att
leva med diabetes i olika skeden av livet. Eva Ludvigsen &r doktor i medicinsk mikrobiologi och
har disputerat inom forskningsomradet typ 1 diabetes.

Ett vinnande team : allt du behdver veta om fysisk aktivitet & typ 1 diabetes , av Anna
Suchomel (2024).

En bok med fakta, rekommendationer, verktyg och strategier for att idrotta sakert med typ 1-
diabetes. Forfattaren ar utbildad fysioterapeut och har sjalv en dotter som har diabetes och som
idrottat hela sitt liv.

Hjalpredan for typ 1-diabetes : en hjalp for foréldrar, anhériga och vanner till barn och unga
med typ 1 diabetes. Fylld med matglidje, rad och tips. Allt for en enklare vardag.”, av Karolina
Jansson och Lotta Skoglund (2017).

Boken &r skriven i samarbete med karolinska universitetssjukhuset och faktagranskad av l&kare
och dietister. Den riktar sig till vuxna anhoriga till barn med diabetes typ 1 och innehaller rikligt
med fakta om sjukdomen samt flera recept.

Koll pa diabetes typ 2: symtom, behandlingar och allt du kan gora sjalv, av Kerstin Brismar och
Harriet Wallberg (2021).

Forfattarna ar lakare och forskar om diabetes. Boken innehaller fakta och rad for den som har
diabetes typ 2.



Nar livet svanger: for foraldrar till barn och unga med diabetes, av Isabel Petrini och Mimmie
Willebrandt (2020).

En bok skriven av tva psykologer som dven sjalva ar foraldrar till barn som har diabetes. Boken
handlar om hur diabetes paverkar foraldraskapet, vardagen och livet. Forfattarna vill ge rad och
strategier for dkad livskvalitet och hallbarhet.

Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna : hur du blir expert pa din egen diabetes,
av Ragnar Hanas (2018)
En bok med mycket fakta om hur man sjélv tar hand om sin diabetes. Boken riktar sig framst till

diabetiker, men ibland dven till anhériga och personer i omgivningen.

Skdnlitteratur (Alfabetisk ordning pé titel.)

Diabetikern, av Aleksander Motturi (2018).
Nar huvudpersonen far beskedet att han har diabetes blir han upprymd. Med kanslan av att vara
utvald, speciell och nastan foralskad i sjukdomen gar han helt upp i den nya livsstilen.

Natten, av Sara Gordan (2022).

En tondrsflicka ar borta i natten och hennes fortviviade mamma soker efter henne. Flickan har
diabetes och mamman ar orolig. Ar det hennes oro som har drivit bort dottern? En beréattelse om
oro och karlek.

Vagen hem for Benjamin Bla av Magnus Hordegard (2016).

Som barn far Benjamin en tumor pa ena njuren. Chansen att han ska dverleva ar minimal men
han blir mirakul6st frisk. Som vuxen insjuknar Benjamin ater i en allvarlig sjukdom: diabetes.
Det vacker fragor och tvivel inom honom och han reser till sitt barndomshem och sin aldrade

mamma i jakten pa svar. Boken bygger pa verkliga handelser.

FOr barn och unga (arfabetisk ordning pé titel.)

Du far vél inte ata wienerbrdd : en 6verlevnadsguide for unga med diabetes typ 1, av Elin Lager
och Astrid Mohlin. (2011).

En kort bok som ska hjalpa unga att krossa myterna om diabetes. Boken innehaller ocksa fakta,
tips och intervjuer. Forfattarna &r bésta vanner, Elin har sjalv diabetes typ 1.

Det fixar Lotten, av Helena Lund-Isaksson (2010).

Vissa dagar ar Lotten glad och vissa dagar tycker hon att det &r oréattvist att just hon skulle fa
diabetes. Hon leker att hennes mjukishund Sofia ocksa har diabetes och maste ta sprutor med
insulin

Hur da sjuk?, av Susanne Gleisner (2013).

Bilderbok om Martins och hans kompis Mimmi. Mimmi har fétt en sjukdom som heter diabetes,
men hon ser inte alls sjuk ut tycker Martin. Mimmi forklarar och visar for Martin hur hon skoter
sin diabetes med hjalp av blodsockermatare och insulinpenna. Mimmi har ocksa en kompis med
insulinpump som vannerna far halsa pa. | boken finns dven en kort faktadel om vad diabetes ér.



Indira och retstickan, av Martin Ljungberg (2013).

Bilderbok om Indra, néstan sju ar. Indra ar en helt vanlig flicka som har sjalv berattar om sin
diabetes. Det svara med sjukdomen &r balansgangen. Men farfar, som ocksa har diabetes, lar
Indra att om sjukdomen retas, da kan man retas tillbaka. Pa ett bra satt, forstas. Fran ca 3 ar.

Kaninen bla och vannerna, av Anna-Lena Soderlév (2012).

Faktabilderbok for sma barn som fatt, eller har nagon i sin narhet som fatt, diabetes typ 1. Med
kortfattad text och skojiga, finurliga bilder forklaras ett komplicerat forlopp pa ett enkelt satt.
Kaninen Blas celler &r sjuka och kan inte ata, han far hjalp av sina vanner Myggan, som sticker,
och Vampyren, som smakar pa blodet. Fran ca 3 ar.

Mamma och liten, bokserie i flera delar av Moa Wall Kubelius och Heidi Kosenius (2020 -).
Bilderbdcker dar en mamma och ett litet barn lever friluftsliv tillsammans. De aker pa
cykelsemester, fjallvandrar, paddlar kanot, taltar osv. Att liten har diabetes kan man se i
illustrationerna dar Liten har en sensor pa armen, det namns ocksa flyktigt i texten i nagon bok,
men annars ar det aventyret som star i fokus.

Stick!!! : En sack diabetes, av Moa Peter Jidhe och Mia Mellstrém (2019).

En dag hamnar Kim pa sjukhus och det dyker upp en jobbig figur som aldrig lamnar honom i
fred. Figuren, som ar bade tung som en séck potatis och valdigt tjatig, foljer med Kim 6verallt
och pastar att de maste bli kompisar eftersom att de ska leva tillsammans hela livet. Men det vill
inte Kim.

Sweet dreams Elina, av Helena Eriksson (2021).

Elina dlskar att spela fotboll och drémmer om att bli fotbollsproffs. Nér hon far veta att hon har
diabetes kastas hennes vérld omkull och hon undrar hur det ska ga med fotbollen. En beréttelse
om hur det kan vara att fa och lara sig leva med diabetes.

Vecka for vecka med diabetes: Mira fick typ 1-diabetes, av Moa Gillberg (2024).

Berattelsen om nar Mira och hennes foréldrar far veta att Mira har typ 1. diabetes. Lasaren far
veta mer om diabetes och vilka kanslor som kan dyka upp i samband med sjukdomsbeskedet.
Forfattaren har sjalv diabetestypen LADA. Boken har hon skrivit for att ge hopp, lugn och
trygghet i en ny frimmande situation.

Vecka for vecka med Diabetes : f6lj med Mira i sin vardag med typl-diabetes , av Moa Gillberg
(2024).

En beréattelse om Mira och hennes vardag med diabetes. | beréttelsen finns information och
fakta om diabetes typ-1. Forfattaeren har sjalv diabetestypen LADA. Boken har hon skrivit for
att hjalpa foraldrar, forskolepedagoger och vardgivare att prata med barn om typ 1-diabetes.

Tidskrifter

Allt om Diabetes

Allt om Diabetes ar Svenska Diabetesforbundets medlemstidning som kommer ut med sex
nummer om aret. Tidningen innehaller artiklar om aktuell forskning, behandlingsmetoder,
hjalpmedel, samhalls-, vard- och vardagsfragor knutna till diabetes.



Poddar/appar

Diabeteslabbet

Medverkande: Maja Lundbéck, Johanna Pauses Darlington

Malgrupp: alla

Handlar om: Nya rén och framsteg inom diabetesforskning. Programledarna intervjuar Sveriges
framsta forskare samt personer som lever med diabetes. Podden produceras av Spay one som
ocksa producerar Svenska diabetesforbundets medlemstidning Allt om diabetes.

Hogt & l1agt : diabetespodden

Medverkande: Liselott Adsjo, KBT — och parterapeut. Petra Andersson, gymnasielarare.
Malgrupp: alla

Handlar om: Typ 1-diabetes ur olika perspektiv. Férutom programledarna som sjalva har barn
med diabetes sa medverkar olika gaster som knyter an till avsnittens olika teman.

Tre liv med diabetes

Medverkande: Sandra Bennert, Felicia Jartén, Filippa Jartén

Malgrupp: alla, men kanske framst ungdomar i Gvre tonaren

Handlar om: Hur det kan vara att vara ung och leva med diabetes vilket de medverkande tjejerna
har egna erfarenheter av. | nagra avsnitt har podden géster.

Typ2podden

Medverkande: Janeth Leksell, diabetessjukskoterska och Anna-Karin Andersson, journalist.
Malgrupp: alla

Handlar om: Att leva med diabetes typ 2. Gaster berdttar om sina egna erfarenheter av
sjukdomen och Janeth Leksell kommer med tips och information.

Klick

Star bakom appen: Barndiabetesfonden.

Malgrupp: ungdomar mellan 13-18 ar som lever med typ 1-diabetes. Ingen vuxen far anvanda
appen.

Innehall: Appen innehaller ett community for tonaringar som lever med typ 1-diabetes. Dar kan
man fa kontakt med andra i samma situation.

T1D- appen

Star bakom appen: Togheter Against Diabetes 1, en ideell forening. Utvecklad i samarbete med
Astrid Lindgrens barnsjukhus.

Malgrupp: alla med koppling till typ 1- diabetes

Innehall: Appen innehaller kvalitetssakrad diabetesinformation, checklistor, kolhyderatraknare,
kolhyderatlistor osv. Genom profilval kan anvandaren anpassa appens innehall for att
informationen ska vara relevant.



