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Representanter BIRK-natverket 2020

Sjukvardsregion

Region

Kommun

Norra

Jamtland-Harjedalen

Nils Stenstrom

Petra Olsson

Norrbotten

Kate Oskarsson

Helena Asklund

Vasterbotten

Lars Hellgren

Lena Haggstrom

Vasternorrland

Anna-Karin Rudberg Larsson

Camilla Carpholt

Uppsala-Orebro

Orebro

Stefan Stjernstrém

Urban Svensson

Gavleborg Ann-Sofie Ahs Bodin Marie Karsbo
Dalarna Sten Eriksson Ewa Kjell
Uppsala Asa Magnusson Ehline Larsson
Varmland Leif Martinsson Asa Andersson

Vastmanland

Patrik Kalander

Christina Persson

Sormland Karin Dahlgvist Claesson Elisabeth Bjork Andersson
Stockholm-Gotland | Stockholm Jocelyne Angesleva, Helena von Schewen Daphne Wahlund, Anna Géardegard
Gotland Charlotta Pedersen Ragnar Ostermark
Sydo6stra Kalmar Maria Minich Karlsson Daniel Abrahamsson
Jonkoéping Peter Tudén Liselotte Karlsson
Ostergétland Carin Tyrén Maria Branzell Hermelin
Vastra Véastra Gotaland Eva Hallberg, Ulrika Sandén Praetorius Cecilia Axelsson, Kerstin Séderlund
Halland Hans Ackerot Karin Nilsson
Sddra Skane Anna-Karin Ekman, Karina Stein Christina Ek, Malin Gunnarsson
Kronoberg Jenny Blixt Britt-Marie Johansson
Blekinge Peter Stalhandske Margaretha Jansson

@
4

Sveriges
Kommuner
och Regioner




Aterkoppling fran foregaende
natverksmote



Dag 1

SUNOKIONEN
13.00 - 13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.15
14.45 - 16.15

Inkl. ben-
strackare

16.15 - 16.45

2019-10-30

Valkomna och presentation
SKLs Handlingsplan — vad hander nu?
MILK-natverket — uppdraget som representant

Nationellt programomrade (NPO) psykisk halsa — missbruk och beroende

e Kunskapsstyrning — hur hanger allt ihop? Om struktur, arbetsgrupper,
SKL:s olika néatverk etc.

e Nationella arbetsgruppen (NAG) — missbruk och beroende och arbetet
med vard och insatsprogram (VIP)

e Kunskapsstyrning — uppfoljning och indikatorer.

Rapport fran beroendekonferens Lissabon

&) Sveriges
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MILK-natverket
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Dag

BATOKTOPEN

08.30 - 09.30
10.00 - 10.20
10.20 - 10.50
11.00 - 12.00

12.45 - 13.30
13.30 - 14.00
14.30 - 14.50
14.50 - 15.00

2019-10-30

2

MILK-natverket — uppféljning 2019, verksamhetsplan 2020
SolL utredningen — lagesrapport

Bostadsfragan/hemloshet

Aktuellt fran Socialstyrelsen

e Kunskapsstod LARO — hur gar det sen? Slutversion, forvaltning,
implementering och spridning.

e Uppfdljning av sprututbytesverksamheter. Uppdrag att kartlagga
akutmottagningarnas rutiner for fortsatt vard vid
narkotikarelaterad overdos.

e Forskningsstudie om tidiga insatser for att motverka missbruk och
kriminalitet

e FOrstudie kring behoven av juridiskt stdd och vagledning for
tillAmpning av LVM.

LOB-projektet — samarbete SKL och Polisen

Reviderad ANDT-strategi 2021

Rapport fran brukarrevision Sérmland

Ovriga nationella och prioriterade fragor

-
gy

Vatkommen g

MILK-natverket
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Dagens agenda

10.00 - 11.30

11.40 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 15.00
15.00 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 17.00

Valkommen till natverkstraff

BIRK - Beroende och missbruk i
Regioner och Kommuner

Datum och tid: Den 4 - 5 MARS
K. 15.00 p

Valkomna och presentation kaffe, smorgas finns fran 9.30
Aktuellt fran SKR Zophia och Mikael

4 mars

1130 Valkomna och presentation kafl

e Handlingsplanen — vad hander nu?
e Ansvarsfordelningen

v Sverenskommelser
n (NAG) Missbruk och beroende

e Overenskommelse psykisk halsa
e Uppfoljning BIRK 2019
e Verksamhetsplan BIRK 2020

e Innehallsanalys av 6verenskommelser

Nationella arbetsgruppen (NAG) Missbruk och beroende
Anna Thurang, ordférande ‘
Lunch pa egen hand

Aktuellt pa Socialstyrelsen Regina Ylvén, Stefan Brené, Vera Gustavsson, Gunnel Hedman Wallin,
Lina Pastorek

k beroende

e Kunskapsstdd LARO — hur gar det sen? Slutversion, forvaltning, implementering och spridning.
e Uppfoéljning av Nationella riktlinjer missbruk beroende

e Rapport; Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik.

e Ovrigt aktuellt

Fika

SoL utredningen — lagesrapport Asa Furén Thulin, SKR

Benstrackare
Dialog/WS — Vad innebar den nya SoL f6ér er i Kommuner och Regioner?

@®  Sveriges
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Handlingsplanen
- vad hander nu?
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Lansdialoger 2019-2020

= Qrebro 19/6

= Skane 3/9

= Dalarna 10/9

= Norrbotten 16/9

= Sormland 8/10

= Vasterbotten 10/10
= Vastra Gotaland 14/10
= JOnkoping 15/10

= Vastmanland 16/10
= Uppsala 7/11

= Varmland 15/11

2020-02-27

Gotland 15/1

Kalmar 20/1

Halland 5/2

Jamtland Harjedalen 11/2
Vasternorrland 14/2
Gavleborg 27/2

Blekinge 26/3

Kronoberg 27/8
Ostergotland (september)

Stockholm

@®  Sveriges
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Vad har hant efter lansdialogerna?

Syftet med lansdialog

= Att gora en regional utvecklingsplan och tillsammans aktivt ta ett

Forslag: Redovisning pa oktobermotet stog] Yramétertetst med missbrik:

= Hur gor ni en bra redovisning?

= Vad vill ni veta att de andra gor?

10 min

Aterkoppling



Ansvarsfordelningen

» Beslut pa SKR kongress nov 2019 att styrelsen ges i uppdrag att
verka for en oversyn av huvudmannaskapsfragan for missbruks-
och beroendevarden.

= MOten med Socialstyrelsen

= Overvager framstallan till Socialdepartementet



Nulagesbeskrivning — LOB-projektet

= |nitierat av Polisen och drivs i samarbete SKR.

» Syfte med projektet ar att komma med forslag till lagandringar, eller samarbeten och
arbetssatt inom ramen for nuvarande lagstiftning, som leder ett battre och sakrare
medicinskt omhandertagande av personer som befinner sig i arresten efter ett
omhéandertagande enligt lagen (1976:511) om berusade personer eller av andra skal.

= Har kopplingar till SKR:s handlingsplan forslag 19-20

= Genomféra en kartlaggning for att fa en ungefarlig uppfattning om i vilken
utstrackning LOB:ar (Lag om omhé&ndertagande av berusade personer) for barn,
unga och unga vuxna upp till 29 ar kommer socialtjansten till del.

» |dentifiera hinder och madjligheter for arbetssatt som gynnar arbete med personer
som blivit omhandertagna enligt LOB.

» Inom ramen for uppdraget vill projektet undersdoka hur det ser ut och vad som hander
med underrattelser och informationsoverforing till socialtjansten nar nagon
omhéandertagits enligt LOB

@®  Sveriges
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Insatser inom omradet psykisk
halsa

Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) 2020



Overenskommelser mellan SKR och
regeringen inom vard och omsorg

En kvalitetssaker och effektiv sjukskrivnings-
och rehabiliteringsprocess 2020

Forlossningsvard och kvinnors halsa 2020

Jamlik och effektiv cancervard med kortare
vantetider 2020

Okad tillganglighet i halso- och sjukvarden
2020

Patientsakerhet, nationella
kvalitetsregister m.m. 2020

Lakemedelsférmanerna 2020
En god och néara vard 2020

Insatser inom omradet psykisk héalsa
2020

Stdd till jamstalldhet och kvinnofrid
2018-2020

>> | ank till alla 6verenskommelser



https://skr.se/halsasjukvard/overenskommelsermellanskrochregeringen.1463.html

Insatser inom omradet Psykisk halsa 2020

» Stodja ett fortsatt utvecklingsarbete. e
= Bidra till battre forutsattningar for att arbeta utifran basta tillgangliga kunskap.
= Utveckling av vardformer och malgruppsanpassade insatser for att a

ch Regioner (SkR

forebygga psykisk ohalsa och oka tillgangligheten till vard med kvalitet.

Omfattar 1 716 000 000 kr varav 1 694 000 000 kr direkt till kommuner och
regioner

Fokus pa bl.a.
» Insatser till barn och unga, starka tillgangligheten.

= Att skapa en mer sammanhallen vard for personer som har behov av
insatser fran bada huvudméannen, t.ex. personer med samsjuklighet.

= Att starka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional niva.

g Kommuner
och Regioner



Fordelning av stimulansmedel utifran 6verenskommelse inom omradet psykisk halsa 2020

Till regionerna:

« For fortsatt utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och utveckling av mobila I6sningar eller liknande. Medlen férdelas efter
befolkningsmangd.

« For insatser till barn och unga inklusive barn- och ungdomspsykiatrin. Medlen fordelas efter andelen barn och unga 0-25 ar i
respektive region.

« For kunskapsbaserad och saker hélso- och sjukvard. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.
« For att starka den psykiatriska traumavarden. Medlen fordelas efter befolkningsméangd.

Till kommunerna:

«  For fortsatt utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och forstarkning av kommunernas roll och utveckling av mobila Iésningar eller
liknande. Medlen férdelas efter befolkningsmangd.

« For kunskapsbaserad och séker halso- och sjukvard och socialtjanst. Medlen férdelas efter befolkningsméangd.
Lanen (kommunerna och/eller regionerna):

« For att starka samverkan for personer som har behov av insatser fran flera huvudman, t.ex. personer med samsjuklighet. 5 miljoner
kronor per lan och resten fordelat efter befolkningsmangd.

« For att starka brukarmedverkan. 1 miljon kronor per lan, forutom de tre storstadslanen som far 2 miljoner kronor var.
« For att starka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional niva. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

« Till ungdomsmottagningarna for arbete med att framja psykisk halsa och motverka psykisk ohélsa bland barn och unga. Medlen
fordelas efter andelen barn och unga 0-25 ar i respektive region.

Utvecklingsmedel till SKR for fortsatt stod och administration:

* For att samordna och stddja huvudmannens utvecklingsarbete samt for utveckling av initiativ och l[6sningar som kan anvandas som
stdod till lokal och regional utveckling.

« For att hantera administration av dverenskommelsen, férdelning av medel och for att ta fram anvisningar till regionerna och
kommunerna for hur insatserna i 6verenskommelsen ska redovisas.

Totalt:

2020

Mkr
300

370

100
50

200

100

200

24
200
150

20

1716




Fordelning av medel till regionerna

= 300 000 000 kronor for fortsatt utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och
utveckling av mobila I6sningar eller liknande. Medlen fordelas efter
befolkningsmangd.

= 370 000 000 kronor for insatser till barn och unga inklusive barn- och
ungdomspsykiatrin. Medlen fordelas efter andelen barn och unga 0-25 ar i
respektive region.

= 100 000 000 kronor for kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard. Medlen
fordelas efter befolkningsmangd.

= 50 000 000 kronor for att starka den psykiatriska traumavarden. Medlen fordelas
efter befolkningsmangd.



Fordelning av medel till kommunerna

= 200 000 000 kronor for fortsatt utvecklingsarbete utifran
handlingsplaner och forstarkning av kommunernas roll och
utveckling av mobila I6sningar eller liknande. Medlen fordelas efter
befolkningsmangd.

= 100 000 000 kronor for kunskapsbaserad och saker halso- och
sjukvard och socialtjanst. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.



FOordelning av medel till lanen

= 200 000 000 kronor for att skapa en mer = 200 000 000 kronor for att starka det
sammanhallen vard for personer som behover suicidpreventiva arbetet pa lokal och
insatser fran bade kommuner och regioner. regional niva. Medlen férdelas efter
Medlen utbetalas till den aktér som regionen och befolkningsméangd.

lanets kommuner anger med fordelningsnyckel 5
miljoner kronor per lan och resten fordelat efter
befolkningsmangd.

= 150 000 000 kronor till
ungdomsmottagningarna for arbete med
att framja psykisk halsa och motverka

= 24 000 000 kronor for att starka psykisk ohalsa bland barn och unga.
brukarmedverkan. Medlen fordelas med 1 miljon Medlen fordelas efter andelen barn och
kronor per lan, forutom de tre storstadslanen unga 0-25 ar i respektive region.

som far 2 miljoner kronor var.



Utvecklingsmedel till SKR

= 20 000 000 kronor fordelas till SKR for att samordna och stodja
huvudméannens utvecklingsarbete samt for utveckling av initiativ
och Iésningar som kan anvandas som stdd till lokal och regional
utveckling.

= 2 000 000 kronor tilldelas ocksa SKR for att hantera administration
av Overenskommelsen, fordelning av medel och for att ta fram
anvisningar till regionerna och kommunerna for hur insatserna |
Overenskommelsen ska redovisas.



SKR ska samordna regioners och
kommuners arbete och lyfta goda exempel

= Samordning och erfarenhetsutbyte kring
utvecklingsarbete baserat pa
handlingsplanerna, stod till uppfoljning och
analyser som kan vara intressant for flera
kommuner och regioner.

= Utvecklingsarbete och stdd kring tillganglighet

for barn och unga med psykiatrisk problematik.

= Stod till det lokala och regionala
suicidpreventiva arbetet. Insatserna ska
samordnas med Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen.

Innovationsstdd och samordning liksom
uppfoljning av satsningen pa mobila
|Osningar.

Inventering av pagaende utveckling,
erfarenhetsutbyte, och analys av
framgangsfaktorer och hinder.

Stod till utveckling av traumavard, extra
fokus pa nyanlanda, barn och unga.

Stdd till uppfdljning och systematiskt
forbattringsarbete pa verksamhetsnara

niva.



Lastips! God samverkan | komplexa
situationer — hur lyckas vi?
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https://skl.se/download/18.4402e18716b630bd97a17dea/1560783467466/God samverkan i komplexa situationer.pdf

Redovisning av insatser fran kommuner
och regioner

— Regionerna och kommunerna ska redovisa genomforda insatser
och anvandningen av medlen i form av en egenskriven rapport
utifran ett frageunderlag som kommer att tas fram av SKR i samrad

med Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen senast den 31
mars 2020.

— Slutrapporteringen sker varen 2021.



Kraftsamling psykisk halsa

1. Ett mer halsoframjande 2. Individer som ar rustade for att 3. Hallbara stod till de som
samhalle och levnadssatt na sin fulla potential och valmaende behover
A. En samhallsdesign for halsa D. Okad motstandskraft mot livets G. Okad tillgang till
och valmaende pafrestningar i alla aldrar andamalsenliga insatser for
B. En halsoframjande E. Ett utbildningssystem som fér ihop personer med psykisk ohalsa
samhallsdiskussion samhallets och individens behov H. Kompetens och kapacitet for
C. Ett arbets- och vardagsliv F. Ett samlat andamalsenligt att utfora det nya
med krav som svarar mot erbjudande av framjande och valfardsuppdraget
manniskors formagor forebyggande insatser |. Ett skyddsnat med tata
maskor
< e ®
i1 o o2 4 4 ‘10
1 : H ﬁ 'l\ u - A A
h 4 F v =
#kraftsamlingpsykiskhalsa www.SKr.selkraftsamling
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http://www.skr.se/kraftsamling

Uppfoljning BIRK 2019

*= Ny deadline /\J
» Sammanstalining och publikation ’ A
t

* Redovisning I maj - -
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BIRK-natverket
Verksamhetsplan 2020
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implementera handlingsplanen. Det sker utifran
handlingsplanens fem budskap + ett:

1.

Det ska vara latt att soka hjalp — utveckling av lattillgangligt och jamlikt
stod

Battre samordning, samverkan och delaktighet

Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och tidiga samordnade insatser

Tydliggora ansvar och utveckla malgruppsanpassade stdd- och ao N
behandlingsinsatser \' S “,,.\ -
Satsning pa kunskapsutveckling — en férutsattning for battre resultat \‘—s o N

y . \
Barnrattsperspektivet m -

2019-10-30 \ Korlr1imeusner

och Regioner



Diskussion — Fem budskap

» Vilka forutsattningar har man som BIRK-representant?
= Ser det olika ut? Pa vilket satt? Hinder eller mojlighet?
= Hur far vi "verkstad” lokalt och regionalt?

* Finns det andra viktiga omraden?

2019-10-30




Vilka forutsattningar har man som BIRK-representant?

BIRK ej kant pa hemmaplan
Mandat som chef

Ansvar for spridning + hitta lokala
spridningsvagar ligger pa
representanterna

Viktigt att struktur finns for spridning
Storleken har betydelse

Funktionen har betydelse

Operativ — strategisk
Kunskapsbéarare ut i lanen

Beror pa vilken roll BIRK-representanten
har i sitt |an

Uppdragen for representant ser olika ut
vilket innebar olika férutsattningar

Strukturen och vilja att driva fragor inom
beroendeomradet — malgruppen ar inte prioriterad i
alla regioner och kommuner

Tydligare mandat nu underlattar
Anstallningsforhallanden hemmavid paverkar

Att pa ett effektivt satt na relevanta natverk — sprida
fragestallningar, kunskap, aktuell forskning

Att ha natverk och samarbetsforum att lyfta
fragor/information

Roll/yrke i den andra verksamheten

Beroende pa var/viken position/funktion man har i
sin organisation — i lanet

Olika beroende pa vart man finns organisatoriskt.

Statliga medel kan gora skilinad

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Ser det olika ut? Pa vilket satt? Hinder eller mojligheter

Hinder att tillnGra ett universitetssjukhus -
bra om psykiatrin ar egen forvaltning

Organisation viktigt

Latt att drunkna i andra fragor som anses
prioriterade

Beror pa vilken roll BIRK-representanten
har i sitt |an

Svarigheter i olika lans storlek, ekonomi
och forutsattningar

Beslutsmandatet ser olika ut

Olika kunskapsniva — kommer fran olika
delar av verksamheten

Skolan finns inte med

SIP — utvecklingsomrade, ser olika ut

MiniMaria
Sprututbyte
Beror pa regionala forutsattningar

Liten region, beroendevard kanske inte har storsta
prioritet

| nagra lan ar man “direkt i” RSS i andra inte
Kommunernas sjalvbestammande

Personkontinuitet avgorande

@®  Sveriges
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Hur far vi "verkstad” lokalt och regionalt?

Forum finns eller behdvs
|dentifiera aktOrer
Kunskapsspridning

Gemensamma prioriteringar, alla jobbar
med samma fragor/inriktning

Borja i det lilla — mindre och
genomforbara atgarder (som ej kraver for
mycket resurser)

Langsiktighet — ej slappa taget
Lansdialogerna bra initiativ

Det ar regional och kommunal verkstad
hela tiden. Ibland i stora fragor ibland i
olika.

Forbereda fragor fore BIRK motena
fordjupa konkreta fragor

Att beslutsfattare pa regionalniva ger tydliga
uppdrag i linje med verksamhetsplanen

Forandra och utveckla i det lilla

Fortsatta driva pa till politiken och de hogre
tjanstemannen

"mini-birk” — forbered tillsammans regionalt
Fa med alla relevanta parter lokalt
Viktigt att bryta ner malen i konkreta omraden

Vem ska veta vad? aktuella fragestallningar
kunskap aktuell forskning

Lokala natverk ar en forutsattning

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Finns det andra viktigt omraden?

Skane: Tramadol, ensamkommande

Kunskap om varandras uppdrag
forforstaelse och tillit

Kunskapsutveckling — absolut men
tydliggor aven kunskapsstyrning

Nej

‘ mmmmmmm
och Regioner
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» Handlingsplanen och dess innehall ar kant i alla kommuner och
regioner.

SKR VP 2020 forvantat resultat

= Okad andel 6verenskommelser, inom och mellan huvudmannen,
som beskriver hur samverkan kring barn/unga under 18 ar ska ske.

= Okad anvandning av samordnad individuell planering (SIP) som
verktyg for personer med behov av insatser fran flera olika aktorer.

= Okad andel av kommuner och regioner som erbjuder

evidensbaserade och malgruppsanpassade metoder enligt
nationella riktlinjer.

2019-10-30 :



Diskussion Il — FOorvantat resultat

» Diskutera utifran struktur — process — resultat?
» Forslag pa lokala och regionala aktiviteter?

* Hur kan vi ta hjalp av varandras "goda exempel”?

2019-10-30




Forvantat resultat utifran struktur — process — resultat?

» Lansdialog — lokalt arbete
= Mal som kan utvarderas
* Ho6jd kunskapsniva — metaperspektiv

» Av vilka i alla kommuner och regioner ska
handlingsplanen vara kand?

» Paraplystruktur

= Fa med alla exempelvis aven
Lansstyrelsen

= Gora om till lokal/regional niva

‘ mmmmmmm
och Regioner



Forslag pa lokala och regionala aktiviteter

SIP koordinatorer i lanet

SIP

Teknik IT & 6va

Regionala konferenser kring SIP
Workshops

BIRK pa regional niva

Lokala ledningsgrupper

Samla ihop det som kommer fram |
samband med lansdialoger

Behdver en mer strukturerad
kartlaggning/ behov av/ och malgruppen
som bheskriver dem béttre

‘ mmmmmmm
och Regioner



Hur kan vi ta hjalp av varandras goda exempel?

Basutbildning riskbruk, missbruk
beroende

Metodplattform — kontinuerliga
utbildningar ASI, AP, Ml m.m.

BIRK-mobten och Samarbetsrum

Sammanstall resultat av samtliga
lansdialoger

Lagg in exempel i Samarbetsrum;
Lansdialoger, Handlingsplaner,
Overenskommelser, MiniMaria, SIP-
material

... och daliga, misslyckanden

Samarbetsrum

‘ mmmmmmm
och Regioner



Innehallsanalys av Overenskommelser

» Pagaende arbete i samarbete med Uppdrag psykisk hélsa

= Bade utifrdn Handlingsplanen och Overenskommelse psykisk héalsa
2019

= Underlag till checklista och publikation — 6vergripande om
overenskommelser, specifikt kring delomraden;

= Barn och unga
» Personer med psykisk funktionsnedsattning
= Missbruk och beroende



Vard- och insatsprogram

Skadligt bruk (missbruk) och beroende
Nationell processledare

Anna Thurang



Tillstand

e Skadligt bruk eller beroende av alkohol

e Langvarigt bruk av benzodiazepiner

e Skadli
e Skadli
e Skadli

oru
oru

oru

K €
K €

K €

e Spelberoende

er
er
er

peroende av centralstimulantia
peroende av Opioider

peroende av cannabis

* Samsjuklighet — sortera pa (taggas ej egen insats)

 Ev fler tex hallucinogener



Hur gar det?

* Begreppsanvandning

* 153 texter

e Vantar pa LARO-kunskapsstod for att redigera den delen av texterna
* Tidsplaneringen, ser ut som fdljer....



Vecka Datum Aktivitet

5 27 jan — 6 mars Textarbete
6

7

8

9

10

11 9-20 mars Publicering

Framtagning av kvalitetsindikatorer

23 mars — 17 april Remissperiod

20 april = 15 maj Andringar utifran inkomna
synpunkter

20 maj Lanseringskonferens




Nulage och utmaningar

 Kommer att skilja sig fran de andra VIP:arna

* Uppdelning efter tillstand enligt de nationella riktlinjerna —”VIP:ar i
VIP:en”

e Kvalitetsindikatorer i samverkan med andra aktorer

e Ansvarsfordelningen mellan huvudmannen - Forvantningar pa VIP:en
svarlosligt problem — hopp om nysatsning kring att tydliggora detta



Lanseringskonferens 20/5

* Fokus delaktighet och samverkan
* Seminarier med bland annat

- LARO kunskapsstod i praktiken

- Spelberoende i samverkan

- Att anvanda aterhamtningsguiden
- Skadelindrande intiativ

- Peer support

- Och mycket mer



Vad innebar det att vara Vardregion?

* Nominering av deltagare till NAG infor implementeringsfas
* Uppdragsbeskrivning revideras av UPH

* Ordférandeskapet haller fortfarande pa att formuleras av NPO — ska
tydliggdbras mer



kl.12-13

AL,

Lunch Break

mmmmmmmm
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Aktuellt fran Socialstyrelsen

Presentation till BIRK natverket

Gunnel Hedman Wallin
Regina Ylvén

Stefan Brené

Vera Gustavsson

2020-03-04



Aktuellt fran Socialstyrelsen...

 Slutspurt vad galler Lagesrapporter 2020- Publiceras |
mars.

 NY ANDTS-strategi, viktig fraga for Socialstyrelsen

* Verksamhetsplanering drar igang- vilka luckor finns,
vilka stod saknas?
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Regeringsuppdrag....
» Akutmottagningarnas rutiner vid 6verdoser, 2020

» Tidiga insatser for att motverka missbruk och kriminalitet bland
barn och unga, 2020

» Integrerad vardform barn- och unga, femarigt
» Kartlaggning psykisk héalsa/ohélsa, femarigt

» Uppdrag om insatser till barn utan vardnadshavares samtycke,
bade 6ppna insatser och placeringar

A\

Insatser i heldygnsvard psykiatri barn- och unga, 2022

A\

Stodja arbetet kring méns vald mot kvinnor: Kartlagga skyddade
boenden, sarskilt fokus pa tillganglighet for valdsutsatta med
drogrelaterade problem

A\

Utreda forutsattningar for OJ HVB, stddboenden m.m

A\

Samverkan med Folkhalsomyndigheten och Lakemedelsverket.
Samverkan Kriminalvarden, Polis, SiS

C
~.6.-3.4 SOCialSt)’I'EISQI'l Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg
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Lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO)

Kunskapsstod i halso- och sjukvarden och socialtjansten

Regina Ylvén & Gunnel Hedman Wallin
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Tl NS g 1P
RN s IS T




Behandlingsprocessens olika faser och
delmoment

Samverkansformer Modeller fér brukarmedverkan Alders- och kénsaspekter

Stabiliserad
Lnlﬁdar&(ﬁe behandlingsfas
" . ehandlings-
. S o
beddmning Utredningsfas Upprétta 2 9
ggﬂandling bBed(jmg vardplan ([)D;t?erlriteantlzl;lltt
Hog Berdo.fen € Samverka hantera lakemedel
edéma 5 )
ainali e Lak |
tillganglighet halsotillstand Pz Eg:sdzk Lakemedel
e . I i
(E)Eridommng av PRl ol e”gr 9 Ess))//'l((gécz%;lf eller
situation o A
beroendet varat Esﬁkos(ﬁ.c'al behandling
ett r Utreda behov ehanding Psykosociala

Vardera risk
och nytta

av samordning

Skyldigheter
gallande barn

Regelbunden uppfdljning

Psykosociala
stodinsatser

Stod till
anhoriga

C
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stodinsatser
Stdd till anhoriga

Ge stod till nya
sociala
sammanhang

2020-02-18



Remissen

®* Remissversionen av kunskapsstodet
skickades ut till alla LARO-mottagningar,
regioner och kommuner I landet, samt till

perorda myndigheter, professions- och

prukarorganisationer

* Remisstiden pagick fran den 28 juni till den
27 september 2019

¢ Totalt Inkom 46 remissvar
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Vagledning kring blandberoende

och sidomissbruk

* Flera av remissvaren lyfter att det behovs ett
storre fokus pa anvandning av andra
beroendeframkallande substanser samtidigt
som LARO da denna problematik ofta
forekommer | praktiken och att det darfor
behovs en fordjupad diskussion som kan ge
vagledning i att gdra en riskvardering.

® Socialstyrelsen har lagt till ett avsnitt om
vardering av risk och nytta med behandlingen
| det enskilda fallet.
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Klinisk anvandbarhet (doser,
lakemedel)

e Kunskapsstodet skulle bli mer kliniskt relevant om det aven
tog upp betydelsen av terapeutisk dosering, hur skilda
farmakologiska egenskaper hos buprenorfin respektive
metadon behover leda till olika strategier for bade induktion
och dosering for att uppna samma risk/nytta balans.

® Socialstyrelsen beddmer att konkreta behandlings-
rekommendationer sasom terapeutisk dosering av respektive
lakemedel som ges i LARO ligger utanfoér myndighetens
ansvarsomrade.

® Socialstyrelsen har lagt till ett avsnitt om vardering av risk och
nytta som innehaller dels generella principer kring vardering
av risk och nytta med behandlingen och dels specifik
riskvardering gallande de lakemedel som ges i LARO.
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Avsluta LARO (egen begaran,
medicinsk risk)

* | kunskapsstodet saknas stod for vad som galler kring
utskrivning fran lakares sida, dvs. de grunder som kravs for
att nagon patient avslutar LARO p.g.a. medicinska skal.

® Socialstyrelsen har kompletterat Avsluta LARO med ett
avsnitt om att i sarskilda fall kan lakaren bedéma att
sidomissbruket i kombination med den
lakemedelsassisterade behandlingen innebar en pataglig
medicinsk risk for patienten (4 kap. 8 § HSLF-FS 2016:1)
och att behandlingen kan behtva avslutas. Det géaller nar
patienten trots adekvata insatser for att forbattra
behandlingsutfallet och nar samtliga behandlingsinsatser
haft utebliven effekt, fortsatter med sadant sidomissbruk sa
att risken med behandlingen Gvervager nyttan.
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Hepatit och sexuellt overforbara
sjukdomar

* Kunskapsstodet brister i att beakta blodsmittor sasom hepatit
B, hepatit C och hiv och dess smittspridning, dar personer
med opioidberoende utgor en sarskild riskgrupp.

® Socialstyrelsen har kompletterat avsnittet om patienter med
somatisk samsjuklighet med information hamtad fran
rapporten Halsoframjande och férebyggande arbete med
hepatiter | Sverige (FoHM, 2019) och aven hanvisat till
relevant lagstiftning. Enligt Smittskyddslagen (2004:168)
raknas dessa sjukdomar som allmanfarliga och ar
anmalnings- och smittsparningspliktiga.
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~.6..-).4 SOCialSt)’I'EISQI'l Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg 2020-02-18



Graviditet (amning, lakemedel)

* Nagra remissvar har haft synpunkter pa avsnitten
om gravida med opioidberoende och
lakemedelsbehandlingen. Det géaller exempelvis
att det saknas motiv for varfor kvinnor som ar |
LARO ska amma.

® Socialstyrelsen har for att sarskilt sakerstalla att
avsnitten om graviditet, lakemedelsassisterad
behandling och amning ar enligt svensk praxis
tagit hjalp av sakkunniga pa omradet som
granskat avsnitten en extra gang och gett forslag
pa nagra fortydliganden.
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Ansvarsfordelningen mellan
kommuner och regioner (inklusive
psykosocial behandling)

* Vissa remissvar beskriver oklarheter i ansvarsférdelningen mellan

huvudmannen, | kunskapsstddet galler det specifikt psykosociala
behandlingsinsatser.

® Socialstyrelsen har reviderat kunskapsstodet for att ytterligare
fortydliga det gemensamma ansvaret for missbruks- och
beroendevarden.

® Socialstyrelsen har aven fortydligat att nar det galler
huvudmannens ansvar for psykosocial behandling framgar det av

lagstiftningen att bada huvudméannen kan erbjuda psykosocial
behandling.
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Andra synpunkter som bedomts
och atgardats

* Socialstyrelsen har flyttat avsnittet om Naloxon sa att det ligger tidigare i
kunskapsstodet och utvecklat texten ytterligare, samt hanvisat till det
utbildningsmaterial som Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten tagit
fram.

* | remissvaren fanns synpunkter pa avsnittet om personer som ar
frihetsberovade. Socialstyrelsen har utvecklat avsnittet och fortydligat
Kriminalvardens och SiS ansvar for personer som har pagaende LARO.

Synpunkter som Socialstyrelsen beddomt att
inte atgarda

e Depalakemedel

* |atrogent beroende
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Socialstyrelsens fortsatta arbete med att stdodja
Implementering och uppfdljning av kunskapsstddet

* Det Overgripande syftet med
kunskapsstodet ar att stodja dem som ar
involverade kring personer/ brukare/patienter
med opioidberoende for att bidra till:

— en god, jamlik och likvardig vard och
omsorg for personer med opioidberoende

— minska skillnaderna i behandlingen och
darmed forbattra tillgangligheten
(nationellt, regionalt och lokalt)

* Kunskapsstddet satter lagstiftning,
foreskrifter och nationella riktlinjer i ett
sammanhang

* Kunskapsstddet ger en ram for LARO som
sedan kan kompletteras med lokala eller
regionala vardprogram, rutiner eller
liknande
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Infor publiceringen av kunskapsstodet vill vi ha
en dialog kring foljande fragor:

Hur ser forutsattningarna ut och vilket stod
nehovs for att sprida och implementera
Kunskapsstodet till dem som ar involverade
Kring personer/brukare/patienter med
opioidberoende?

Hur kan det skapas en struktur for att pa ett
systematiskt satt fa aterkoppling sa att
innehallet i kunskapsstodet framledes ska vara
relevant, anvandarvanligt och aktuellt?
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~.6..-).4 SOCialSt)’I'EISQH Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg 2020-02-18



FOr att kunna folja upp att syftet med LARO
uppnas finns det behov av att utveckla
uppfodljningen av LARO pa nationell, regional
och lokal niva.

Vilka idéer och funderingar har ni gallande
vilket stéd behovs och fran vilka for att
utveckla en mer systematisk uppféljning pa
dessa nivaer?
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Utvardering — vard och stdd vid missbruk och
beroende

BIRK-natverket 200304
Vera Gustafsson, projektledare



Vad innehaller riktlinjernas
kunskapsstyrningspaket?

e Stod for styrning och ledning

* Vetenskapligt underlag

* Ekonomiska/organisatoriska konsekvenser
e Tillstands- och atgardslista

* Indikatorer

* Malnivaer

* Indikatorbaserad utvardering

c
hQ-Z. Socialstyrelsen
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Vilka omraden har utvarderats?

Utvérdering av vérd vid stroke

Husdopor mad firbigmingaorrridan

Utvardering av vard vid
depression och angestsyndrom

Huvedroppor med ferbathingsonedden

BROST-, PROSTATA TANDVARD
TJOCKTARMS- OCH . I .
= L e ANDTARMSCANCERVARD o oo

2018

beroende saknas...men
indikatorer med |lagesbild
publicerades 2017.

2019

Bsocutsoyreisen  mTEm———Y
Bsocotsoresen T
Vard vid multipel skleros
och Parkinsons sjukdom
Sjukdomsforebyggande meloder i el
i e ikl I ] Sommonloing med
Diabetesvard Hidrtsjukvérd
: S R Rekcrmenctons bedSeriger och sammcrtig

2015

2016

2015 2015

c
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SR soctaistretsen

Vard och omsorg vid
demenssjukdom

Sammanfotring med feebarvingscmraden

Utvardering av missbruk och

Palliativ vérd i livets slutskede

B socostyresen =

Vard vid rirelseorganens
sjukdomar

2014

B socayresen T

Utvérdering av vard
vid endometrios
How

uckappert mad forbamringiomraden

feebarmingomecdan

2016 2019

R socisaresen

Vérd vid astma och KOL

Focbiminguemie bodmnagar cch semmalatiing

2014

8B socatseyretsen T

Utvardering av vard
vid psoriasis

Huadroppont med bacbatrmgiomibden

2019



B.Soda-lstymlsen

Vilka tillstand omfattar de nationel =
riktlinjerna?

e Alkohol
* Narkotika (cannabis, centralstimulantia och opioider)
e L Akemedel (bensodiazepiner och opioider)

* Samsjuklighet (psykisk sjukdom)

* Ungdomar

* Anhoriga, svag anknytning till arbetsmarknaden,
hemldshet, komplex problematik

Men inte dopning, spelberoende eller nikotin.

c
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Atgarder i riktlinjerna

* Beddmningsinstrument och medicinska tester
* | Akemedelsbehandling (inklusive LARO)
* Psykologisk och psykosocial behandling

® Sociala stddinsatser: socialt natverk, boende,
sysselsattning, samordning (case management)

* Behandling vid samsjuklighet
* Psykologisk och psykosocial behandling for ungdomar

Men tidig upptackt/forebyggande insatser ingar inte.

c
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God vard och omsorg ar en annan

utgangspunkt

God vard och omsorg

Kunskaps-
baserad

Varden och
omsorgen ska

Vérden och
omsorgen ska

baseras pa basta vara saker.
till-gangliga Riskfore-
kunskap och byggande

bygga pa bade verksamhet ska
veten-skap och férhindra skador.
beprévad Verk-samheten
erfarenhet. ska ocksa praglas

av rattssakerhet.

c
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Individ-
anpassad

Varden och
omsorgen ska
ges med respekt
for individens
specifika behov,
férvantningar och
integritet.
Individen ska ges
mdjlighet att vara
delaktig.

Effektiv

Varden och

omsorgen ska
utnyttja
tillgangliga
resurser pa
béasta satt for att
uppna uppsatta
mal.

Socialstyrelsens arbete med kunskapsstyrning

Jamlik

Tillganglig

Varden och
omsorgen ska
tillhandahallas
och fordelas pa
lika villkor for
alla.

Varden och
omsorgen ska
vara tillganglig
och ges i rimlig
tid. Ingen ska
behodva vanta
oskalig tid pa
den vard eller
omsorg som hon
eller han har
behov av.
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Vad ska utvarderingen innehalla?

Anvands de metoder som rekommenderas i riktlinjerna (indikatorer)?

Overgripande indikatorer, t.ex. dodlighet, aterinskrivningar, tillgang till
genomférandeplaner

Regionernas och kommunernas insatser for att implementera
riktlinjerna t.ex. ekonomiska eller organisatoriska férandringar

Kompletterande strukturdata t.ex. personalens kompetens och
kontinuitet, tillgang till vardplatser (akuta tillstand, abstinensbehandling)

Samverkan mellan verksamheter och huvudman, anvandning av SIP

Fordjupade analyser t.ex. mer detaljerade redovisningar av
lakemedelsanvandning eller brukarupplevelser

Socioekonomiska analyser

Forbattringsomraden dar regioner och kommuner behoéver gora insatser
for att na en god vard och omsorg.

c
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Prioriterade grupper

* Unga med komplexa vardbehov och samsjuklighet (missbruk och psykiatriska,
neuropsykiatriska och/eller kognitiva funktionsnedsattningar)

e Aldre, sarskilt kvinnor
e Samsjuklighet (missbruk och psykiatrisk problematik)
* AsylsOkande/utlandsfodda

D0 SOClalSt)’l‘elsen ' a 20XX-XX-XX
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Socialstyrelsens register
Patientregistret
Lakemedelsregistret
Dddsorsaksregistret
Registret for tvangsvard enligt LVM
Medicinska fodelseregistret
Kommunernas insatser for vuxna med
missbruk och beroende, mangddata
Uppgifter om utbildning och fédelseland

Enkater
Oppna jamforelser missbruks- och
beroendevarden
Ytterligare enkater till regioner,
specialistverksamheter i regionerna,
priméarvarden, kommuner och
stadsdelar, kommunala
missbruksverksamheter, HVB-hem?
Individ- eller mangddatainsamling fran
regionerna?

Nationella kvalitetsregister
Svenskt beroenderegister (SBR)

Andra nationella datainsamlingar
Folkhalsomyndigheten
Statens institutionsstyrelse
(tvangsvard, DOK)
SCB (RAKS)?
Forsakringskassan (MiDAS)?
Primarvardskvalitet?

Andra datakéllor?
ASI (Addiction Severity Index)
Intervjuer/fokusgrupper?

2020-03-09

72



Tidplan for utvarderingen

Varen 2020

* Projektplanering (intern projektorganisation, utse experter, boka in
expertmoten, planera datainsamling)

e Kartlaggning av inforandet av Naloxon (redan genomférd)

Hosten 2020
* Pabdrja datainsamling (registerdata, utarbetade av enkéater etc.)

Varen 2021
e Slutfora datainsamling, analysera data och skriva rapport

HOosten 2021
e Utvarderingen publiceras

c
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Diskussionsfragor

* Inom vilka rekommendationsomraden finns det
brister, vilket gor att det ar sarskilt angelaget att
folja upp dem?

* Bristande tillgang till data paverkar mojligheterna till
uppfoljning. Finns det forslag pa underlag som
skulle kunna anvandas i utvarderingen, eller ideer
om hur ny information skulle kunna samlas in?

* Pagar det andra uppfoljnings- eller analysarbeten
som vi bor kanna till och samordna oss med?

c
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Kartlaggning av samsjuklighet | form
av psykisk ohalsa och
beroendeproblematik

Stefan Brené



Uppdraget bestar av flera delar

1. Kartlagga forekomsten av samsjuklighet i form av
psykisk ohalsa och beroendeproblematik

2. Analysera hur samverkan mellan olika
verksamheter fungerar, hur det paverkar
forutsattningarna for en god vard och omsorg

3. Lamna forslag pa hur varden och omsorgen kan
forbattras genom samverkan och berakna ev
kostnader for kommun och regioner for att inféra

forslagen.

c
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Vad ar samsjuklighet och hur
uppkommer det?

e Skadligt bruk eller beroende samexisterar med psykisk
sjukdom pa grund av gemensamma riskfaktorer

 Skadligt bruk eller beroende ar en konsekvens av
sjalvmedicinering vid existerande psykisk sjukdom

e Skadligt bruk eller beroende orsakar bestaende psykisk
sjukdom som fortskrider oberoende av drogkonsumtionen

Temporar psykisk sjukdom som orsakas som konsekvens av
intoxikation eller abstinens fran specifik drog

:(;:3.. Socialstyrelsen EMCDDA 2016



Kartlaggning av populationen

Fragestallning:

Hur manga personer har samsjuklighet i form av psykisk ohalsa
och missbruk och beroende?

Metod:
Datauttag fran Socialstyrelsens nationella patientregister.

OBS! Primarvardsdata saknas i patientregistret.

c
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FOorekomst av samsjuklighet bland personer
som har ett skadligt bruk eller beroende

2016 2017 2018

e 51 835 personer, 10 ar och aldre fick vard for intag av
beroendeframkallande substanser 2017

e 52 procent av mannen och 64 procent av kvinnorna fick
ocksa vard for nagon psykiatrisk diagnos minst en gang
under perioden 2016-2018

c
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Specifika diagnoser

Akut Skadligt Psykotisk Psykiska Amnesi-
intoxikation bruk Beroende Abstinens* storning**  stoérningar***  syndrom
Alkohol 34,0 14,3 38,1 10,0 0,9 2,6 0,2
Opioider 12,0 4.9 [ 75,5 ] 5,3 0,4 19 0,02
Cannabis 9,6 41,7 28,0 1,2 [ 13,3 ] 6,1 0,03
Sedativa/hyp 54,0 8,8 26,1 7,2 0,6 3,3 0,1
notika
Kokain 30,1 29,9 23,7 1,3 7,2 7,7 0
Andra 31,3 16,4 25,4 2,0 18,9 6,0 0
stimulantia
Hallucinogen 57,0 3,2 1,4 5,4 18,1 14,1 0,9
er
Fler 4n en 32,3 16,5 36,8 2,0 6,7 5,6 0,04

:(;:3_ Sc Substans



Forekomst av psykiatriska diagnoser bland personer med ett skadligt
bruk eller beroende

Schizofreni  Bipolart Depressio Angest- At- och Personlig Autism Adhd Beteende
och syndro ner syndrom somnstor hets- -
liknande m ningar syndrom storningar
tillstand (ej adhd)
Pojkar/
Man
: (. ) OV
10-17 &r 1.9 1.1 11,2 19,6 4,2 0,1 8,0 34,2 7,8
18-24 &r 10,6 3,6 19,5 32,4 3,5 3.3 6,2 4,5 6,0
25+ 7.9 49 \19.5 30,6 ) 2,9 4,6 2,7 (15,3 ) 3,2
Flickor/
Kvinnor
10-17 & (. A
7 ar 1,2 3,0 31,8 46,6 13,4 2,3 8.8 34,0 13,3
18-24 ar 55 8,3 29,4 53,7 10,0 17,9 8.1 26,6 6,8
25+ 6,1 9.5 (281 450) 53 12,3 27 |144) 38

:(;:3.. Soci:



Adhd och samtidig annan psykiatrisk diagnos
bland personer med ett skadligt bruk eller
beroende

Schizofre Bipolart Depressio Angesi- At- och Personligh Autism Beteende

ni och syndrom ner syndrom somnstorni ets-
liknande ngar syndrom storningar
tillstand (ej adhd)
Forekomst
31 23 25 31 40 63 38
av adhd

Resultaten indikerar att en betydelsefull andel barn med adhd
riskerar att utveckla ett skadligt bruk eller beroende.

c
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Andel nydiagnostiserade barn med adhd som senare far vard for skadligt
bruk eller beroende

Redan vardats for skadligt
bruk eller beroende -
(n=207) uppfdljning

Barn med adhd 2010

(n=10462)

Nydiagnostiserade - 15,4 % forstagangsvardade
med adhd Folisupp B 51 skadligt bruk/beroende
(n=3 754)

(n=577)

2010 » 2018
Uppfodljningsperiod

c
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FOorutsattningar for samverkan

* Analys av vilka faktorer som forbattrar respektive

forsamrar maojligheten till samverkan mellan och
Inom huvudmannen.

 Med utgangspunkt fran Socialstyrelsens analys
presenteras forbattringsforslag

c
~6:3.. Socialstyrelsen



Metoder:

* Litteraturstudier: FoU rapporter, myndigheter, regioner och
kommuner

* Intervjuer med nyckelaktdrer

* Seminariedagar

* Studiebesdk

* Moten med, brukarorganisationer och myndigheter
* Andrautredningar

c
ﬁ Socialstyrelsen



Resultat fran analysen av faktorer
som paverkar forutsattningar for
samverkan

.
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Faktorer som paverkar forutsattningar
for en god samverkan

1. ansvarsfordelning mellan huvudman och verksamheter i varden
och omsorgen for personer med samsjuklighet

2. oklarhet kring vem som har det ekonomiska ansvaret for olika
atgarder och insatser

3. administrativa hinder sasom icke kompatibla IT-system

s

brist pa samsyn mellan professioner om begrepp

5. arbetssatt och bemotande

c
~6:3., Socialstyrelsen



5. Arbetssatt och bemotande

En konklusion som Socialstyrelsen drar i detta uppdrag ar vikten av
en personcentrerad samverkan och ett personcentrerat arbetssatt
och forhallningssatt.

Det innebar att aktorer som samverkar, inklusive personen sjalv, har
en gemensam bild av och forstaelse for hur vard- och
stodprocessen ska se ut.

Personer med samsjuklighet har ofta komplexa behov av vard och
stod fran flera verksamheter. Samtidigt har de ofta sma
forutsattningar for att vara delaktiga i samordningen av sin vard och
omsorg. Varden och omsorgen behover ha en beredskap for detta

c
~.6:3.4 Socialstyrelsen 2020-03-09
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Soclalstyrelsens
forbattringsforslag

Forslag 1.

Plan for
personcentrerad vard,
omsorg och samverkan

Forslag 2.
Utbildning

Socialstyrelsen tar i samrad med SKL fram en
plan som forankras hos bada huvudméannen
samt patient- och brukarorganisationer om
hur personcentrerad vard, omsorg och
samverkan kan implementeras i
verksamheterna.

| planen ingar att ta hansyn till och anpassa
samverkan och samordning till de sarskilda behov
som den heterogena populationen med
samsjuklighet har.

Det behover utvarderas vilket behov
professioner fran bada huvudmannen har av
gemensamma utbildningar om
beroendesjukdom, psykisk ohalsa och
samsjuklighet.

2020-03-09



Forslag 3.
Standardiserat vard-
och insatsférlopp

Forslag 4.
Standardiserat vard-
och insatsférlopp

Forslag 5.

Fornyad satsning och
implementering av
integrerade eller
samverkande team.

c
J):Z‘ Socialstyrelsen

Den nationella programomradesstrukturen
(NPO) tar fram ett standardiserat vard- och
iInsatsforlopp for vuxna personer med
samsjuklighet.

Vard- och insatsforloppet bor ha ingang fran bade
socialtjanst och halso- och sjukvard, och inkludera
utredning, behandling, uppfo6ljning, socialt stdd och
rehabilitering.

Den nationella programomradesstrukturen
(NPO) tar fram ett standardiserat vard- och
insatsforlopp for barn och unga personer med
samsjuklighet.

Case management i form av integrerade eller
samverkande team till personer med missbruk
eller beroende av alkohol och narkotika och svar
psykisk sjukdom.

2020-03-09



Forslag 6.
Olika organisatoriska
modeller och behdver
utvarderas

Forslag 7.
Olika ekonomiska
styrmedel behover
utvarderas

c
J):Z‘ Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ser ett behov att utvardera vilket
resultat modeller for integrerad samverkan mellan
halso- och sjukvard och socialtjanst har pa
kostnader for huvudmannen och upplevd nojdhet hos
brukare och patienter.

Det finns ett tydligt behov av att utvardera hur
ekonomiska styrmedel kan forbattra eller
forsamra forutsattningar for en god samverkan
nar det galler vard och stod till personer med
samsjuklighet.

2020-03-09



Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se

.
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Vad kan forandringarnai SoL innebara
for Kommuner och Regioner?

= Konsekvenser
= Utmaningar
= Utvecklingsbehov

» Forandringsarbete



Opinionsundersokning

1. Smartphone
2. www.menti.com
3. Kod: 36 57 90

2020-02-05 :
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D a e n S a e n d a 08.15-09.30 Barnkonventionen webbféreldasningar
g g . Barnkonventionen som lag
Mia Hemmestad, Ylva Lindblom, SKR

e Vad behdver vi lara oss om barnkonventionen?
Lisa Ivarsbacke, utredare pa Barnombudsmannen

e  Material fran SKR
- Helén Lundkvist Nymansson, SKR
h 09.30 - 09.50 Kaffe
09.50 - 10.50 Vardval LARO i Skane — behovsanalys och uppféljning kopplat till vard och
behandling
Lars Hakan Nilsson, Anna-Karin Ekman, Region Skane
10.50 - 11.30 Inslussningsprojektet Kristina Landemark, Kriminalvarden Elin Lindskog,
T ] Frivarden Norrkdping
o s —— 11.30-12.00 Resultat fran SKR brukarundersokningar Mia Ledwith, SKR
s 12.00 - 13.00 Lunch p& egen hand
13.00 - 13.30 Socialstyrelsens regeringsuppdrag kring suicidprevention och stod till
efterlevande Alice Fredrikson, Marcus Clarin, Margareta Eriksson Lumell, Sara
Lundgren och Kirsi Laitinen Kinneback, Socialstyrelsen

13.30 - 14.00 Sammanhallen vardkedija for barn och unga — dialog och erfarenhetsutbyte
kring granssnitt mellan, Maria-mottagningar, skola, ungdomsmottagningatr,
BUP, avgiftning, socialtjanst m.m. Hur kan BIRK-arbeta vidare i fragan?

14.00 - 14.20 Fika
14.20 - 15.00 Planering — innehall, tema kommande BIRK-natverkstraffar
15.00 Avslutning

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Barnkonventionen webbforelasningar

e Barnkonventionen som lag
Mia Hemmestad, Ylva Lindblom, SKR

e Vad behdver vi lara oss om barnkonventionen?
Lisa Ivarsbacke, utredare pa Barnombudsmannen

e Material fran SKR
Helén Lundkvist Nymansson, SKR



Framgangsfaktorer for
barnrattsarbetet

Manga ars erfarenheter av lokalt och regionalt barnréttsarbete har visat att
det finns ett antal framgangsfaktorer som &r viktiga att beakta.

Har presenteras framgangsfaktorerna i nio steg.

1. Ta reda pa om det finns ett beslut i fullmaktige (styrelse) om att arbeta i
enlighet med konventionen

2. Ta in skrivningar om réattigheterna i alla styrande dokument

3. Verka for att det ska finnas ett krav pa aterrapportering till den politiska
nivan

4. Kartlagg kunskapsnivan

5. Besluta om en samordningsfunktion

6. Tillsatt en arbetsgrupp som ar knuten till samordningsfunktionen
7. Forankra arbetet i hela organisationen

8. Genomfdr aktiviteter pa olika nivaer

9. Be om handledning och stéd om det behévs

Implementeringsnycklar, uppfoljning
barnrattsarbete

Implementeringsnycklar kan anvandas som ett stdd till kommuner och
regioner for att se hur arbetet med barnets rattigheter har utvecklats.

Nycklarna ar valda med utgangspunkt i kenventionen om barnets rattigheter, de tolkningar
som FN-kommittén for barnets rattigheter gjort och aktuell forskning. Se detta som ett
inspirationsmaterial och komplettera garna med egna nycklar som ar relevanta for just ert
arbete inom styrning, ledning, kunskapsutveckling och implementering.

Implementeringsnycklar for utskrift

@ Implementeringsnycklar (PDF, nytt fénster)
Styrning
Ledning
Kunskapsutveckling

Implementering

Tillampningsnycklar for att folja upp
barnrittsarbetet i verksamheter

| arbetet med barnets rattigheter efterfragas olika satt att mata om arbetet
ar framgangsrikt eller inte. Har presenteras ett antal tillampningsnycklar
som kan bidra till att ge en bild av hur langt olika verksamheter kommit i
tillampningen av rattigheterna.
SKL har tagit fram ett antal tilampningsnycklar for den som vill f4 en bild av den egna

arbete med Nycklarna ger inte en fullstandig bild av
tillampningen utan tar upp ngra exempel frdn varje verksamhet. Lagg garna tll och dra ifrn
som det passar for er.

Forskola och skola ®
Socialtjanst ®
Kultur och fritid ®
Samhalisplanering och trafik @
Milj- och halsoskydd ®
Halso- och sjukvard samt tandvard ®
Raddningstjanst ®
Personalavdelning och HR-funktion ®

Saats / CEmOMIR. tdnre. SIS ¢ VAT LTS AMEATG | A

Outncersd 13 a0 (1iases O e

Barnets rittigheter

De flesta verksamheter som barn och unga kommer | kontakt med finns i
Landets kommuner och regioner. SKR arbetar aktvt for att stodja arbetet
med att starka barnets rattigheter
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SKR webb Barnens rattigheter

@  Sveriges
Kommuner
och Regioner


https://skr.se/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamstalldhet/barnetsrattigheter.106.html

Barnombudsmannen

= Verktygslada pa webben

= | januari 2015 granskade FN:s kommitté for
barnets rattigheter (FN:s barnrattskommitté) hur
Sverige arbetar med genomforandet av FN:s
konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen). Sverige fick tydliga
rekommendationer om férandringar fran
kommittén.

Barnombudsmannens webb

Ladda ner rapporten har

och Regioner


https://www.barnombudsmannen.se/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/i-media/nyheter/2019/sveriges-tredje-granskning-inom-upr-processen/

9.30-9.50




Vardval LARO i Skane —
behovsanalys och uppfdljning
kopplat till vard och behandling

Lars Hakan Nilsson, Anna-Karin Ekman, Region Skane



Vardval LARO Region Skane
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Bakgrund:
* Metadonprogram startade 1990 | Lund och 1992 | Malmo.

 Ytterligare mottagningar startade under 2000-talet,
satsning gjordes 2009-2011 da kderna var langa

« | april 2014 inforde Region Skane ett fritt vardval enligt
lagen om valfrihetssystem, LOV (2009) for LARO
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Malen med vardval LARO (vid inférandet):
« Forbattra tillgangligheten till LARO
» Okad egenmakt och patientinflytande

 Differentiering eller specialisering av LARO-
mottagningarna
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Utveckling:

 Antal patienter har 6kat med ca 50% sedan vardvalet
Infordes, idag ca 2000 unika patienter.
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LARO-mottagningariSkane feb. 2020 Mottagningens namn
Vuxenpsykiatri LARO Lund
Vuxenpsykiatri LARO Bokgatan Malmo
Vuxenpsykiatri LARO Helsingborg
Vuxenpsykiatri LARO Kristianstad
Vuxenpsykiatri LARO Hasselgatan Malmo
Vuxenpsykiatri LARO Trelleborg

INM LARO

Vuxenpsykiatri LARO Matris Malmo
LARO Ramldsa Social Utveckling (RSU)
CAPIO Maria Helsingborg

CAPIO Maria Landskrona

LARO BeFeM

Solstenen Lund

Solstenen Helsingborg

LARO Oresund

LARO Psykiatri Ystad

LARO Psykiatri Kristianstad

Solstenen Angelholm

Solstenen HOOr

LARO Sund Malmo

Ort

Lund
Malmo
Helsingborg
Kristianstad
Malmo
Trelleborg
Malmo
Malmo
Helsingborg
Helsingborg
Landskrona
Malmo
Lund
Helsingborg
Helsingborg
Ystad
Kristianstad
Angelholm
HOOr
Malmo

Startar
1990
1992
2000
2008
2009
2009
2010
2011
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2015
2016
2016
2019
2019

Offentlig/privat
Offentlig
Offentlig
Offentlig
Offentlig
Offentlig
Offentlig
Privat
Offentlig
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
Privat
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Dodlighet

X42 och X44/100.00 inv

2013
Skane 4.08
Vastra 3.96
Gotaland
Uppsala 3.57
Riket 4.14

2014

5.3

6.36

3.55

5.3

2015

5.63

5.75

7.52

6.14

2016

4.37

6.47

5.68

5.58

REGION



Styrmedel LOV LARO Region Skane:

« HSL

« Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende
(HSLF-FS 2016:1)

« Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid
missbruk och beroende
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Nationella riktlinjer fér vard vid depression och
angestsyndrom.

Region Skanes forfragningsunderlag for LARO-
mottagningar i vardval Skane.

Uppfdljningar pa mottagningar varje ar
Regionalt natverksmote tva ganger om aret.
Utvecklingsgrupp LARO, traffas fyra ganger/ar.
Utarbetad mall vid uppfoljning.
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Del 2 Oversiktlig patientinformation, ange numeriskt virden Man  Kvinnor Totalt
L1 Patienter

22 Suicd

13, Daasfall

L4, Smartpatienter

15 Opioidberoende

26 Nyapatientersista aret

17, Antalinskrivna patienter tid pa mottagningen)

211 varav inskrivma (-1 6r
211 varay inskrivng -50r
213 varav inskrivna 15 ar
274 varav inskrivma > 15 6r
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Del 3 Likemedel Man Kvinnor Totalt
3.1. Antal patienter med underhallsbehandling lakemedel (totalt)
3.1.1. varav lkm X
312 varav lkm'Y
2.1.3. varav lkm Z

Bensodiazepiner Man Kvinnor Totalt
3.2. Bensodiazepiner, antal patienter som pagaende lakemedelsbehandling
3.2.1 varav antal patienter med rutiner
3.2.2. varav antal patienter med nedtrappning

Egen lakemedelsexpediering Man Kvinnor Totalt
3.3. Antal patienter som sjalva hamtar |akemedel pa apotekt

Naloxon Man Kvinnor Totalt
3.4. Naloxon, antal patienter som utbildats
34.1. varav antal patienter som forskrivits Naloxon
34.2. varav antal patienter som fatt pdafylinade av Naloxon
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Del5 Bemanning och kom

netens (Vompetens o antal rsabetare)

Man

fvimor ~ Total

1

kare (e spe

calishompetens|

Likare

SJU

5trska specialtuskcterka et

st soconom

Syholo g

fimerad med neuropsyiaris uireaningstompetens

Oiperson

)

)
3
oA
)
il
)

Suenten/vertsambets{oragd uhlking forkning
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Del6  Sysselsattning/arbete Min  Kvinnor Totalt
6.1 Antal patienteri sysselsattning och/eller arbete

6.2 varavpatienterisysselsattning och/eller arbete genom samarbete

Del7  Halsoinriktad halso- och sjukvard Beskrivning
11 Stodtill battre levnadsvanor, halsoinriktat arbete

12, Psykosocial behandling

13, Psykosociala stodinsatser

14, Stodfamilj och anhdriga

15 Samarbete med primérvard, tandvard mm

76, Regelbundna halsoundersdkningar

17, HepatitCochHIV
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Del11 Forekomst av samverkan Kommun [Tandvard |[Beroende |Arbetsformedlingen |Polis Behandlingshem
11.1. Sdtt ett X ddr samverkan regelbundet férekommer

Samverkan, vardprocessen Man Kvinnor |Totalt
11.2, Vardprocessen, totalt antal patienter i vardprocessen
11.2.1 varav patientet med komplex situation
11.2.2. varav patienter med tidig remission
11.2.3. varav patienter med varaktig remission

Forekomst av vardplaner Man Kvinnor  Totalt
11.3 Antal vardplaner
11.3.1. varav vardplaner som nyligen féljts upp

Forekomst av samordning individuell plan (SIP) Man Kvinnor  Totalt
11.4. Antal SIP
11.4.1. varav SIP som nyligen féljts upp

Retentionsprocent Man Kvinnor  Totalt
11.5. Retentionsprocent, ange i procent
11.5.1. varav skrivits uts pga av X
11.5.2. varav skrivit uts pga Y
11.5.3. varav skrivit uts pga Z

3
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Utvecklingsarbete :

* Hepatit C behandling | samarbete med
infektionsklinikerna i Skane

* Regional riktlinje for provtagning for blodsmittor inom
LARO har skapats.

 Regional riktlinje — forhallningssatt till bensodiazepiner |
LARO

* Regional riktlinje for lakemedelsbehandling och val av
preparat | LARO.
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* Inforandeprojekt Naloxon

* Fordjupning | LARO-mottagningarnas foljsamhet till
rekommenderade lakemedel, med sarskild fokus pa
prioriterade lakemedel, vardprocess

« Dialog/kartlaggning med vardgivarna rorande
differentierat vardprocess, beskriva insatser kopplat till
pat. behov, komplex, fungerande med aterfall, fungerande
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Mottagning Komplex
LARO Psykiatri Kristianstad

LARO Psykiatri Ystad

Capio Maria Helsingborg

Capio Maria Landskrona

INM Laro

Laro BeFem

LARO-mottagningen Bokgatan Malmd
LARO-mottagningen Matris

LARO-mottagningen Hasselgatan Malmd
LARO-mottagningen Helsingborg
LARO-mottagningen, Vuxenpsykiatrin Kristianstad
LARO-mottagningen Lund

LARO-mottagningen Trelleborg

LARO Sund

Ramldsa Social Utveckling

Solstenen i Helsingborg

Solstenen i Lund

Solstenen i Angelholm

Totalt

22

29
25
34
21
36
37
50
15
11
18

13

16
37
17
399

Fungerande terfall Fungerande
36
11
20
12
61
13
40
17
50
15
40
32

4
16
6
47
37
17
474

50

43
25
62
13
40
106
o4
86
43
32
11
31
37
32
692

0-1ar

26

39
11
17
15

251

1-53r

35

51
2]
116
2]

45

51
44
45
17
37
12
73
46
4
668

5-15ar
0

10
28

15
45
63

71
28

39

305

15 ar och mer

O O O o

26

13

O O O O o o

39
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 Implementera forbattringsfoérslag utifran Malmo Universitet
och Lars Hakan Nilssons utvarderingar av vardval LARO
2017
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Patientarbetet

A"‘
SKANE



Differentiering mellan olika enheter

SKANE



Framtid:

Hur ser LARO-behandling ut om 5 ar?
Missbruksmonster annorlunda hos patienter
Lakemedel utvecklas (depa)

Fokus pa R:et

Malgruppen blir &ldre, somatisk vard
Meningsfull sysselsattning

Specialiserade mottagningar (komplexa, unga)
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Socialstyrelsens pagaende - Kunskapsstod for LARO
Vad erbjuder vi innan LARQO?

Vad erbjuder vi dem som inte kan tillgodogora sig LARO-
behandling?

Smartpatienter
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Inslussningsprojektet

Kristina Landemark, Kriminalvarden Elin Lindskog, Frivarden Norrkoping



KRIM:
VARD

5 mars 2020

Projekt Samverkan i Kriminalvarden inklusive
regeringsuppdrag - forsoksverksamhet med
inslussningsgrupper 2019-2020

Elin Lindskog, kriminalvardsinspektor, Frivarden Norrkoping, Kriminalvarden
Kristina Landemark, Projektledare, Kriminalvardens huvudkontor

s Kriminalvarden



KRIM:
VARD

Kriminalvardens uppdrag

Verkstalla straff och minska risken for aterfall i brott
Driva hakten, anstalter och frivard
Erbjuda behandlingsinsatser och studier

Genomfdra transporter

Ca 12 000 anstallda: kriminalvardare, frivardsinspektorer, larare,

psykologer, sjukskoterskor, forskare, utredare, produktions-
ledare, kockar, m.fl.

s Kriminalvarden



KRIM:
. . o . VERD
Kriminalvardens klienter:

92 procent ar man,
medianalder 34 ar

1

i 75 procent saknar anknytning i
-1 )
- till arbetsmarknaden i
[

70 procent har missbruk av

| Halften saknar fullgjord
alkohol, narkotika eller bada

1 utbildning eller har hogst i
: grundskoleutbildning i

30 procent har haft kontakt
med 6ppenpsykiatrin,

i 13 procent inlagda pa sjukhus
i 5 procent har vardats i

1
1
|
for somatisk vard fore i
1
1
1

anstaltstiden

psykiatrisk slutenvard

’
7
r———/——————

% Kriminalvarden



En vanlig dag i Kriminalvarden:

4595 intagna i anstalt
2234 haktade

Cirka 10 150 personer avtjanar en frivardspafoljd
- Personutredningar (ca 25 000 per ar)
- Overvakning av skyddstillsynsdémda
- Samhallstjanst
- Intensivovervakning (fotboja)

- Overvakning av villkorligt frigivna

KRIM:
VARD

s Kriminalvarden
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Regeringsuppdraget om
insluss (JU2018/02430/KRIM)

Kriminalvdrden uppdras att férbereda och inréitta
verksamhet med inslussningsprogram.

Runt klienten bildas ett samordnat stéd i form av
en inslussningsgrupp som hdlls samman av en
inslussningssamordnare.

Madlgrupp dr villkorligt frigivna med évervakning.

Kriminalvdrden ska identifiera och involvera
relevanta samverkansaktérer. Utgdngspunkten dr
att utgad fran de inblandade aktérernas
kdrnverksamhet, befintliga arbetssdtt och
samverkansformer.

Minst ett av Polisen definierat socialt utsatt
omrdde ska ingd (Véstra Hisingen).
Foérsékverksamheten ska starta 2019 och pagad i
minst 18 manader (-juni 2020).

Samverka med Brda i syfte att méjliggéra
utvdrdering.

KRIM:
VARD

5 Kriminalvarden



KRIM:
Regeringsuppdrag inlussningsgrupper: VARD

Mal och idé:

Starka Kriminalvardens kunskap om samverkansinitiativ lokalt
och regionalt — 6ka mojligheterna att sprida basta praxis

Prova, utvardera, utveckla och sprida nya samverkansmodeller

Vart fokus: Klientens ateranpassning till samhallet - ratt insats till
ratt klient vid ratt tillfalle - 6vergripande syftet ar att minska
risken for aterfall i brott.

% Kriminalvarden




En inslussningsgrupp forutsatter
en forstarkt samverkansprocess

"Yttre” grupp av
samverkansaktorer som
tillsammans kommit dverens
om och tydliggjort former for
samverkan, t.ex: kommuner,
Arbetsformedling,
Forsakringskassan,
civilsamhallet mfl.

”Inre” grupp av
samverkansaktorer kring ett
specifikt klientarende
Inslussningsarbetet halls ihop
av en inslussnings-
samordnare.

&

Li

o
Inslussnings-
samordnare

Ly

KRIM:
VARD

s Kriminalvarden



Processen KRIM:
Utslussningsatgarder fran VARD

anstalt:
Frigang
Vardvistelse
Halvwvéagshus
Utokad frigang

INSLUSSNINGSGRUPP

PROVOTID

OVERVAKNING
ANSTALT

»
>

Samtycket galler delaktighet i ordinarie verkstallighetsplaneringsprocess (VSP) och den insatsplanering som gors i den
utifran varje klients risk, behov och mottaglighet

g Kriminalvarden



KRIM:
VARD

Vara erfarenheter hittills:

Det finns troligen inte EN samverkanslosning — anpassa efter den
lokala kontexten och syftet

FOr att samverkan ska fungera behovs forstaelse och kunskap for
varandras uppdrag — klargor roller och ansvar

Positiv effekt: tidigare samverkan
Samverkan ar tidskravande, speciellt i borjan
Okad forstaelse for SIP — ger ringar pa vattnet

Samverkan galler saval internt som externt. Vi behover lara oss
av bada erfarenheterna — vad ar det som gor att det fungerar i
vissa fall men inte i andra?

De flesta klienter ar positiva till inluss B wriminalvarden



VI BRYTER DEN
ONDA CIRKELN

KRIM:
VARD
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Resultat fran
IFO-undersokningen 2019

- fokus missbruks- och beroendevard




Deltagande LA
\ \ Ej deltagit (158)
kommuner 2019 )

< I Deltagit (132) Antal kommuner per l&n

Blekinge lan
Dalarnas lan
Gotlands lan
Gavleborgs lan
Hallands l&n
Jamtlands lan
Jonkopings lan
Kalmar lan
Kronobergs lan
Norrbottens I&an
Skane lan 21
Stockholms lan 13
Sddermanlands lan 5
Uppsala lan 4
Varmlands lan 3
9
3
3

= 132 kommuner har resultat for nagot
omrade inom IFO 2019

= 89 kommuner genomfdrde
undersokningen pa papper,
43 med webbenkatverktyg

AW NOOWWDSMPE O A

Vasterbottens lan

Vasternorrlands lan

Vastmanlands lan

Vastra Gotalands lan 24
Orebro 1an 4
Ostergoétlands lan 3

®  Sveriges
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Antal svar per verksamhetsomrade/malgrupp
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IFO totalt

8233

Ekonomiskt bistand

1135

Ungdomar
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I
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2852

Vardnadshavare
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Resultat per verksamhetsomrade/malgrupp

Andel positiva svar

100
92 92 91 92
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90 8686 __ 86 gmgs 84 2 863434
80 76 75
H |FO totalt
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0
fa kontakt, andel (%) forbattrad situation, helhetssyn, andel inflytande, andel (%) paverka hjélp, andel tydlig information, visar forstaelse,
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Fragar socialsekreteraren efter dina synpunkter pa hur

din situation skulle kunna forandras? P —
Per verksamhetsomrade/malgrupp och ar svar. i %
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Hur mycket har du kunnat paverka vilken typ av hjalp

du far av socialtjansten i kommunen?

Per verksamhetsomrade/malgrupp och ar

Andel positiva
svar, i %
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80 80 80 80
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Hur mycket har du kunnat paverka vilken typ av hjalp

du far av socialtjansten i kommunen?
Per verksamhetsomrade/malgrupp och kdn

100

Andel positiva svar

20
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W paverka hjalp, andel (%) - Kvinn
- 2019
m paverka hjilp, andel (%) - Man
2019
0
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Hur nojd ar du sammantaget med det stéd du far fran

socilaltjansten 1 kommunen?

Per verksamhetsomrade/malgrupp och ar Andel positiva
svar, 1 %
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8 8 8 g4 8 g3 84 g4 86 84 85 37 85 33
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Hur har din situation forandrats sedan du fick kontakt

med socialtjansten i kommunen?
Per verksamhetsomrade/malgrupp och ar T ——

100 svar, i %
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87 87
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Stor spridning mellan kommuner

Jamforelse: Brukarbedémning individ- och familjeomsorg totalt - férbéattrad situation, andel (%)
Ar: 2019
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Riket: Data saknas

Diata saknas for 161 omraden.

Kommuner
och Regioner
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Resultatet REleee

Den 6ppna och kostnadsfria databasen for kommuner och regioner.

Kolada ger dig de basta majligheterna till jamférelser och analys i kommunsektorn. Databasen

]
innehaller 5 000 nyckeltal, dvs matt som &r lampade for jamforelser. De olika verktygen hjalper
dig att analysera och visualisera resultat.

Vélkommen till nya Kolada med en moderniserad Fii sékning!
www.kolada.se

Jamforaren

Jamfoéraren Fri s6kning Liknande
kommuner/regioner
. . Fardiga urval av nyckeltal med enkla Stk fritt i hela databasen bland alla nyckeltal,

| ] VaIJ d I n ko m m u n analysfunktioner for de olika kommuner, kemmungrupper, regioner och ar Skapa egna modeller for att hitta liknande

verksamhetsomradena i kommuner och Vilj sjalv mellan olika visningar: tabell, diagram ) .
kommuner eller regioner som kan anvandas

regioner. JamfGraren passar bade nya och och karta. Fri sékning passar den mer erfarna for jamforelse i kommande analyser

erfarna anvéndare. anvéndaren.

= Gatill fliken IFO och val]

Brukarundersokning IFO

. . Fri s6kning
» Ta fram ett Jamforardiagram

(via miniikonen med staplar). Staplar = Gatill Fri sokning
syns for de kommuner som har

. . = Bladdra fram via Sarskilda nyckeltalssamlingar,
genomfort undersokningen.

kommun

» Valj SKR:s brukarundersokning inom individ- och
familjeomsorgen


http://www.kolada.se/

Medlemsundersokning om brukarundersokningar
och Oppna jamforelser | socialtjansten

— Forsta uppfdoljningen om kommunernas anvandning, nytta och
utvecklingsénskemal for brukarundersokningarna

— Ingen uppfoéljning gjorts kring OJ socialtjanst sedan 2014

— Gemensamma fragor for uppféljning av OJ pa SKR + nagra specifika
— Genomfdrdes | maj-juni 2019

— 12 delenkater till kommunernas funktionsbreviador + stadsdelar

— Besvaras av ansvarig forvaltningschef i socialtjansten, med stod av
verksamhetsutvecklare, metodstodjare, utredare eller liknande



Vilken nytta bedomer ni att undersokningarna
sammantaget har haft for er kommun?

Sammantagen nytta (mycket stor eller ganska stor)

0% 1% 2% 3 40 5% G Pl B TR 100%



FOr vilka har ni presenterat resultatet?

Har presenterat resultaten for ansvariga politiker

BUIFO 6%
BU Funk [ e8%
BU Ensamk [ T43%

0% 1% 2% i 4% 5 G 1% Bif% St 100%

Har presenterat resultaten for ansvariga enhetschefer

BUIFO s e
BU Funk s —
BU Ensamk e e —



Hur har ni anvant resultatet | undersokningarna?

Har anvant resultaten for kvalitets-/forbattringsarbete i verksamheten

BU IFO |G o —
B U Funk | —
BU Ensamk | G o

0% 1% 205 142 4056 5% GO i B O 100%



Ny undersokningstjanst for brukarundersdkningar

ENKATFABRIKEN

— Gemensam digital undersdkningstjanst for alla SKR:s brukarundersokningar inom socialtjansten (287/290)
— Ramavtal med ny leverant6r, Enkatfabriken, 2020 (som langst till 2023)

— Fran 15 april ar tjansten 6ppen for anmalan och registrering infor brukarundersokningarna 2020. Aven
demo for webbenkatverktyget da

— Webbenkater pa olika sprak (IFO), grundpris 6:50 kr/anmald brukare

— Maojlighet kopa lokala (eller regionala) tillaggsfragor och andra tillaggstjanster, t.ex. registrering av
pappersenkatsvar, oversattning till andra sprak

— https://skr.se/tjanster/merfranskr/oppnajamforelser/socialtjanstbrukarundersokningar/nyundersokningstjanstf
orbrukarundersokningar.31803.html

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner


https://skr.se/tjanster/merfranskr/oppnajamforelser/socialtjanstbrukarundersokningar/nyundersokningstjanstforbrukarundersokningar.31803.html

Kontakt

Samordnare alla brukarundersokningar: mia.ledwith@skr.se

IFO-undersokningen: mikael.mattsson.flink@skr.se

Leverantor av undersokningstjanst: www.enkatfabriken.se



mailto:mia.ledwith@skr.se
mailto:mikael.mattsson.flink@skr.se
http://www.enkatfabriken.se/
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Soclalstyrelsens regeringsuppdrag
Kring suicidprevention och stod till
efterlevande

Alice Fredrikson, Marcus Clarin, Margareta Eriksson Lumell, Sara Lundgren och Kirsi
Laitinen Kinneback, Socialstyrelsen



C
5.3. Socialstyrelsen _om

Gapanalys — kartlaggning av Q
behovet av kunskap for att " =
forebygga suicid och att ge stod 5 O

till efterlevande

BIRK — Beroende och missbruk i Regioner och Kommuner
5 mars 2020




Regeringsuppdrag

« Socialstyrelsen har fatt ett
regeringsuppdrag 2019 — 2022

« Ska stodja halso- och sjukvarden och
socialtjanstens arbete med att forebygga
suicid och att ge stod till efterlevande

« Genom att ta fram och sprida kunskap

Antal

Vilken kunskap behovs for att knacka

kurvan?
Antal déda per 100 000, X60-X84 Man
Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord), Riket, ==Kvinnor
25 Alder: 0-85+
Kunskap
20
15
10
5
0
A\ ) N % 3 A o N o 5 A
o) S o o QS S S N N N X
AN S SR S SRS M SN SN S
Ar

Kalla: Socialstyrelsen 2019-08-16, Projektdirektiv for uppdrag om att stédja hélso- och sjukvardens och Socialstyrelsens arbete med att forebygga suicid och ge stod till efterlevande; Socialstyrelsens

Dodsorsaksdatabas 2019.

C
5.6:3.4 SOCiEIlSt)’I"Elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

9 mars 2020
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Fragestallningar — for att identifiera kunskapsgap

Vilken kunskap behover tas fram och spridas ’)

Vilka kontaktpunkter
Vem genomfor har de och vad ar Vilken kunskap Vilken kunskap
suicid(forsok) - kontaktpunkternas - finns tillganglig - saknas
ansvar
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Vilken kunskap behovs inom halso- och sjukvarden
samt socialtjansten for att forebygga suicid inom
olika riskgrupper?

Bensodiazepiner Opioider
Spel
Lakemedel
Z-preparat
Alkohol
Heroin Cannabis .
iga?
Narkotika DS

"Natdroger”

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg 9 mars 2020



Kunskap utifran kontaktpunkter

'Swopﬁun

=
o
=
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=
G

"Individer med missbruks- och
beroendeproblematik finns 7, v o -
. . e ; & Neurolog
overallt i halso- och Utrecing ] oo™ Y Heldygns-och
Stédboende | ungdomsvard oppenvard
Onkologi

sjukvarden och socialtjansten,
men sarskilt inom vissa
verksamheter”

pJ.E/u 2w, Lig
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Vilken kunskap finns tillganglig?

Socialtjanst Halso- och sjukvard

Nationellt « Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende (Socialstyrelsen)
« Utbildningar: T.ex. Psyk-E Bas Suicid, Mental Health First Aid (MHFA)

« Under utveckling: Vard- och insatsprogram om Missbruk och beroende

« BedOmningsinstrument: Addiction Severity « Beroendemedicin i 6ppenvarden (Svenska
Index (ASI) och Dokumentationssystem Psykiatriska Féreningen)
inom missbrukarvarden (DOK)

Lokalt Lokala bedémningsinstrument (t.ex. Initial » Lokala metodstdd for att bedéma
Beddtmning i Stockholm och Mix i Solna) suicidrisk och missbruk
« Lokala Intervjustdd inom socialtjansten » Lokala riktlinjer och rutiner for diagnos och
behandling

5
..6..).4 SOCialStyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg 9 mars 2020
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Vilken kunskap behovs?

n@a SOCiaIStYI'EISEI'l Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg 9 mars 2020 180



Hur bor kunskap spridas och hur koordineras innehallet?

SAMLAT STOD FOR SOCIALSTYRELSENS KUNSKAPSGUIDEN.SE VARD- OCH VARDHANDBOKEN
PATIENTSAKERHET UTBILDNINGSPORTAL INSATSPROGRAM (VIP)

MALGRUPP: Medarbetare
inom héalso- och sjukvard.

INNEHALL: Skriftlig info,
poddar om att forebygga
vardskador, risker,
sakerhetskultur och vad man
ska gora vid vardskada.
Temasida om suicid. Lankar
till ytterligare externt material.

ANSVARIG: Socialstyrelsen i
samarbete med 6vriga
myndigheter och
organisationer?,

(T
A

MALGRUPP: Medarbetare
inom vard och omsorg.

INNEHALL: Kurser och
utbildningar i olika former
(webbutbildning, filmer,
moduler, texter, frdgor mm).

ANSVARIG: Socialstyrelsen.

VL R
S SuAT
ek .1

MALGRUPP: Medarbetare i
verksamheter inom héalsa, vard
och omsorg.

INNEHALL: Filmer,
utbildningar, kunskapsstod
inom evidensbaserad praktik,
psykisk ohalsa, aldre,
missbruk och beroende, barn
och unga, funktionshinder,
ekonomiskt bistand samt vald.

ANSVARIG: Socialstyrelsen
(samverkan med andra
myndigheter och
organisationer?).

KUNSKAPSGUIDEN.SE
Fordg b e b, bk oy

MALGRUPP: Medarbetare
inom héalso- och sjukvard samt
socialtjanst.

INNEHALL: Vard- och
insatsprogram (VIP), en form
av kliniska riktlinjer for
diagnos, utredning och
behandling av psykiatriska
tillstand

ANSVARIG: Nationellt
programomrade Psykisk hélsa
(dvs. nationellt system for
kunskapsstyrning)

MALGRUPP: Medarbetare
inom omvardnad.

INNEHALL: Framst text, men
ocksa enstaka
kunskapstester. Inriktning
framst mot praktiska uppgifter
som att kontrollera puls,
desinficera, satta en kateter.

ANSVARIG: Inera (dvs.
Sveriges Kommuner och
Regioner)

Not: 1 Lakemedelsverket, Patientnamnden Region Stockholm, Region Stockholm, Vardféretagarna Almega, eHalsomyndigheten, Sveriges kommuner och regioner, LOF, Svenska Lakareséllskapet,
Inspektionen for vard och omsorg, Svensk sjukskéterskeforening och Folkhdlsomyndigheten, ; 2 Folkhalsomyndigheten, Forte, Lakemedelsverket, Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU),

Sverige kommuner och regioner, Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV).

C
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Nasta steg | regeringsuppdraget

Okad kunskap inom halso-
och sjukvard och

Slutrapport socialtjanst

Dagens mote
gapanalys

-

2019 2022

For fortsatt kontakt:
kirsi.laitinen-kenneback@socialstyrelsen.se
sara.lundgren@socialstyrelsen.se

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg 9 mars 2020 182
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14.00-14.20




Sammanhallen vardkedja for barn och
unga

» Dialog och erfarenhetsutbyte kring granssnitt mellan, Maria-

mottagningar, skola, ungdomsmottagningar, BUP, avqgiftning,
socialtjianst m.m.

* Hur kan BIRK-arbeta vidare i fragan?




Kommande BIRK-natverkstraffar

» Planering — innehall, tema
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