
 

 

Personlig stjärnprofil  

För levnadsvanor och andra faktorer som har samband med hjärt- och 
kärlsjukdomar och diabetes. 
 

 

 

 

 

 

Källa stjärnprofil: Dr Claes Lundgren VLL 

Självskattad hälsa 

Tobak 

Fysiskt aktiv/ 

stillasittande 

Blodfetter 

Alkoholvanor Blodsocker 

Vikt 

Matvanor 

Blodtryck 


